


游戏规则

游戏目标
回答有关能源转型的问题，尽可能赢得更多卡片。

游戏材料
56张卡片，按两个标准分类：
1.	类别（能源来源、能源使用、解决方案、影响与选择）
2.	难度等级（初级或进阶）

游戏时长
游戏平均持续30分钟，也可以一直进行，直到卡片用完。

准备阶段
组成2至4支队伍。将卡片按“答案面朝下”分成8堆（类别 × 难度）。



游戏规则

游戏流程 （按顺时针方向）
1.	选择一个类别和难度等级。
2.	下一支队伍负责读出问题。
3.	你们有30秒时间作答并说明理由。
4.	如果回答正确：你们获得该卡片 
5.	如果回答错误：该卡片被移出，不再使用

若游戏有超过2支队伍：如果某队认为第一支队伍回答错误，可以在公布正确答案前
喊“挑战！”。
• 如果挑战成功，挑战方获得该卡片。
• 如果挑战失败，原队伍保留该卡片。

游戏结束
当卡片用完时，统计各队卡片数量。
初级卡片计1分，进阶卡片计2分。
奖励：若某队在所有类别中至少拥有1张卡片，加4分。
得分最高的队伍获胜。 



术语表

本游戏旨在让您回答四个类别的问题，探索能源转型的核心议题： 

能源来源    能源使用    解决方案    影响与选择。

以及两个难度等级：  初级   进阶

能源转型是指逐步放弃自工业革命以来大规模使用的能源（即化石能源），转而采用低碳能源（可再生
能源和核能），以减少温室气体排放并应对全球变暖。它还包括：推动现代社会的用能方式向更节制、
更高效利用资源的模式转变。

不同难度等级：
初级：适合刚开始了解能源及能源转型议题的人员。进阶：适合希望进一步深入或挑战自己的玩
家。每个人都可以选择适合自己的难度……愿最优秀的队伍获胜！
不同类别：
能源来源——能源从哪里来？
了解全球使用的各种能源来源：化石能源、可再生能源以及核能。
能源转型的目标是逐步用低碳能源替代化石能源。



术语表

能源使用——我们如何使用能源？
能源用于供暖、出行、生产商品以及驱动各种设备运行。理解这些使用方式，有助于找出减少能源
消耗的地方以及方法。

解决方案——如何减少排放和能源消耗？
建筑保温、可再生能源、可持续出行以及能源效率提升等方案，可以减少能源消耗并降低二氧化碳
排放。

影响与选择——为什么能源转型是必要的？
我们的能源选择会对气候、环境、经济和社会产生影响。本类别探讨这些选择带来的后果，以及构
建更可持续能源体系所需的决策。



能源来源

问题

以下哪些能源是可再生能源？
 

A.	风、太阳、水  

B.	石油、天然气、煤炭 

C.	铀、煤炭、燃料油

初级



能源来源

答案
A.风、太阳、水

 
可再生能源来源于自然现象，并且可以不断更新。通常可分为五大类： 
- 太阳能：利用太阳的光和热  
- 风能：利用风力  
- 水力能源：利用水的运动（河流、水坝、潮汐） 
- 生物质能：利用自然物质（木材、有机废弃物）  
- 地热能：利用地下热量（地球）

例如：学校屋顶上的太阳能板可以发电，为教室供电。安装在田野中的风力发
电机通过风力运转，为周边住宅供电。河流上的水坝利用水流发电，为城市供
电。木质供热系统使用木屑为住宅或医院供暖。地热供暖系统利用地下热量在
冬季为建筑供暖。

初级



能源来源

问题

以下哪一种是化石能源？
 

A.	风能 

B.	天然气 

C.	太阳能

初级



能源来源

答案
B.天然气

 
化石能源是由数百万年前埋藏在地下的植物和生物遗骸形成的。随着时间推
移，在压力和热量作用下，它们转变为煤炭、石油和天然气。

例如：如今，这些能源用于供能：煤炭可在发电厂燃烧发电，石油加工成汽油
或柴油用于驱动汽车，天然气常用于供暖或发电。当燃烧这些化石能源时，会
排放二氧化碳，这是一种导致全球变暖的气体。

初级



能源来源

问题

找出不同类项
 

A.	煤炭

B.	石油

C.	风

D.	天然气

初级



能源来源

答案
C.风

 
风是一种可再生能源：它会自然不断生成。

煤炭、石油和天然气属于化石能源：它们来自于经过数百万年形成的有限储
量，随着开采和燃烧会逐渐枯竭。

例如：只要有风，风力发电机就可以发电，而不会“消耗”某种储量。 
相反，燃烧天然气或煤炭会消耗一种在人类时间尺度内无法再生的资源。

初级



能源来源

问题

水力发电站主要利用……
 

A.	地热

B.	水的运动

C.	风

初级



能源来源

答案
B.水的运动

 
水力发电站通过水的运动来发电。当水坝中的水下落或在河流中流动时，会带
动一种称为涡轮的巨大转轮旋转。涡轮带动发电机，从而产生电力。因此，水
能是一种可再生能源。只要水在自然循环（降雨、河流）中持续流动，就可以
无需燃烧燃料而发电。

例如：想象一座古老的水车：水流带动轮子转动。 
在水力发电站中原理相同……但轮子不是用来磨粮，而是用来发电，为住宅、
学校或医院供电。

初级



能源来源

问题

初级

判断对错：
可再生能源是取之不尽的吗？



能源来源

答案
正确

 
可再生能源是指能够通过自然循环可快速恢复的能源。这意味着，在人类的时
间尺度上，只要合理使用，就不会面临枯竭的情况。但这并不代表它是无限能
源：它仍然依赖自然条件，例如阳光、风或降雨。

例如：太阳每天都会升起：我们可以利用阳光发电，而不会“耗尽”太阳。但
是，如果长时间不下雨，水坝中的水量减少，水力发电站的发电量也会下降。

初级



能源来源

问题

铀主要用于生产……
 

A.	电力 

B.	天然气 

C.	煤炭

初级



能源来源

答案
A.电力

 
铀是一种金属，在核电站中作为燃料用于发电。在核电站中，铀原子通过一种
称为核裂变的反应而分裂，从而释放出大量热量。这些热量用于加热水并产生
蒸汽，蒸汽推动涡轮旋转，带动发电机发电。与燃煤或燃气电站不同，核电在
发电过程中不需要燃烧化石燃料，因此可减少二氧化碳的直接排放。

例如：在使用核能的国家，铀可用于发电，为医院、学校、电气化交通以及家
庭供电。这些电力在生产过程中无需燃烧煤或天然气。

初级



能源来源

问题

将能源与对应描述进行匹配：
 

A.	太阳能

B.	风能 

C.	生物质能

1.	 利用风力

2.	 利用太阳辐射

3.	利用有机物质

初级



能源来源

答案
A.太阳能  2.利用太阳辐射
B. 风能  1.利用风力
C. 生物质能  3.利用有机物质

 
将每种能源与其运作方式对应：太阳能利用阳光，风能利用风力，生物质能利
用有机物（木材、植物废弃物等）来产生能源。

例如：屋顶上的太阳能板利用阳光发电。风力发电机依靠风力旋转发电。燃木
锅炉利用木材为房屋供暖。

初级



进阶能源来源

问题

什么是核能？
 

A.	像燃烧煤炭一样燃烧铀产生的能源

B.	通过铀核裂变产生的热量发电的能源

C.	通过太阳热量产生的可再生能源

D.	通过燃烧天然气产生的能源



能源来源 进阶

答案
B.一种通过铀核裂变产生热量来发电的能源

 
核能是通过一种称为核裂变的过程而产生。在核电站中，铀原子“分裂”为两
部分。这一反应会释放大量热量。这些热量用于加热水产生蒸汽。蒸汽推动涡
轮旋转，从而发电。核能被视为低碳能源，因为在发电过程中几乎不排放二氧
化碳。但它不是可再生能源，因为铀是一种有限资源。

例如：在使用核能的国家，一些核电站可以为数百万人提供电力。一座核电站
可以产生与大型风电场相当的电力，但可以昼夜持续运行。



进阶能源来源

风能和太阳能的发电依赖天气， 
其主要挑战是什么？

 

A.	二氧化碳过多

B.	间断性 

C.	电网容量不足

问题



能源来源 进阶

B.间断性
 

风能和太阳能发电依赖自然条件。它们的发电量会随着天气（风力、日照）、
一天中的时间以及季节而变化。因此，主要挑战在于间断性：需要对电力系统
进行调整，以确保即使在没有风或夜间也能持续供电。这需要依赖储能、适配
的电网或其他补充能源。

例如：夜间，太阳能板不会发电。为了持续为医院或交通系统供电，可以使用
储存的电力，或依靠持续发电的其他电站。

答案



进阶能源来源

问题

判断对错：
能源可以是低碳且不可再生的能源



能源来源 进阶

答案
正确

 
一种能源如果在发电过程中排放的二氧化碳较少，就被称为低碳能源。这并不
意味着它一定是可再生能源。例如，核能在发电过程中几乎不排放二氧化碳，
但它使用的是有限资源——铀。 
因此，一种能源可以是低碳的，但并非可再生。

例如：核电站可以在排放很少二氧化碳的情况下产生大量电力。而燃煤电站则
会排放大量二氧化碳。两者都使用不可再生资源，但碳排放差异很大。



进阶能源来源

问题

哪种资源属于“储量型”（而非流动型）？
 

A.	风

B.	太阳

C.	石油



能源来源 进阶

答案
C.石油

 
它是一种储量型资源，即地下有限储备，需要数百万年才能形成。风和太阳属
于流动型资源：它们可以自然持续更新。

例如：每天都可以利用风能和太阳能，而一旦开采石油，最终会枯竭。



进阶能源来源

问题

哪种能源不可调节（无法按需发电）？ 
 

A.	核能

B.	风能

C.	天然气



能源来源 进阶

答案
B.风能

 
风能依赖风力：无法按需控制其发电。虽然可以限制风力发电机的输出，但如
果没有风，就无法提高发电量。

相反： 
- �燃气电站可以较快地调节发电量，
- �核电也可以调节功率，但有更多的技术限制。

例如：如果晚上19点用电需求上升但没有风，燃气电站可以提高电量输出，而
风力发电则无法做到。



能源来源

问题

判断对错：
本地生产的能源 
一定排放较少的二氧化碳。 

进阶



能源来源

答案
错误

 
“本地生产”只说明能源在哪里生产，并不说明其来源。一种能源可以是本地
生产，但如果来自煤炭或石油，碳排放仍然很高；反之，如果来自太阳能或核
能，则排放较低。

例如：建在城市附近的燃煤电站属于“本地生产”，但它会排放大量二氧化
碳。相反，本地风电场同样是“本地生产”，但在发电过程中几乎不排放二氧
化碳。

进阶



进阶能源来源

问题

什么是氢？
 

A.	像太阳一样的能源  

B.	一种能源载体：由其他能源制造，用于储存或使用  

C.	一种煤炭



能源来源 进阶

答案
B.一种“能源载体”：通过其他能源制造，用于储存或使用

 
氢并不是一种可以在自然界中直接获取并使用的能源。它需要通过其他能源（
如电力或天然气）来生产。一旦生产出来，氢可以用来储能（类似电池），也
可以用于运输能源（例如通过储罐或管道）。因此它被称为能源载体：它承载
并传输来自其他来源的能源。

例如：可以利用白天太阳能板产生的电力来制造氢气。随后，这些氢气可以在
之后（或其他地方）用于驱动燃料电池公交车或为工业设施供能。



能源使用

问题

判断对错：
每天在空房间里让灯亮几个小时，对用电影响几乎
可以忽略不计。

初级



能源使用 初级

答案
错误

 
灯只要开着就会消耗电力，即使房间里没有人。在几分钟内影响看似不大，但
如果每天、多个房间持续开灯，就会消耗大量电力。因此，日常的小习惯（例
如离开房间时关灯）可以在不影响舒适度的情况下减少能源消耗。

例如：一个LED灯泡约消耗10瓦电力。如果每天亮3小时（但无人使用），一年
大约会消耗11千瓦时的电，如果关灯则可以节省数天的用电。如果一个家庭中
有多盏灯长时间亮着（但无人使用），耗电量会更高。



能源使用

问题

初级

判断对错：
待机状态的设备仍会消耗少量电力。



能源使用 初级

答案
正确

 
即使没有使用，一些设备在待机状态下仍会消耗少量电力。例如电视、游戏
机、电脑或网络盒子都会如此。单个设备待机耗电很低，但如果多个设备长期
如此，一年累计下来就不可忽视。减少这些不必要的耗电，是避免能源浪费、
推动能源转型的重要措施。

例如：电视在待机状态下一般消耗1到3瓦电力。一年下来约为10至25千瓦时的
电。这相当于电视正常使用约10至20天的耗电量。通过彻底关闭设备或使用带
开关的插排，可以轻松避免这些不必要的耗电。



能源使用

问题

初级

将以下用途按耗能从高到低排序：
 

A.	供暖

B.	手机

C.	冰箱



能源使用 初级

答案
A.供暖  C. 冰箱  B. 手机

 
供暖通常最为耗能，因为需要在较长时间内制造大量热量。冰箱耗电较少，但
全年持续运行。手机耗电最少，因为电池容量小，充电所需电量也很少。

例如：为住宅供暖每年可能消耗数千千瓦时电力。一台冰箱每年通常消耗数百
千瓦时电力。给智能手机充电一年仅需几千瓦时电力。



能源使用

问题

判断对错：
5分钟淋浴通常比泡澡更省能。

初级



能源使用 初级

答案
正确

 
洗澡（泡澡）通常比短时间淋浴需要更多热水，因此需要更多能耗来加热水。

例如：5分钟淋浴约消耗40至60升水。 
泡澡约消耗120至200升水。 
因此，泡澡的能耗可能是短时间淋浴的2到4倍。



能源使用

问题

哪种做法可以减少供暖能耗？
 

A.	冬天长时间开窗

B.	将温控器调低1°C

C.	夜间提高供暖程度

初级



能源使用 初级

答案
B.将温控器调低1°C

 
设定温度越高，供暖耗能就越多。将设定温度降低1°C，可以立即减少所需的
供热量：供暖系统运行减少，从而降低能耗。

例如：将温度从20°C调至19°C，供暖能耗可减少约7%（具体取决于房屋情况
和天气）。



能源使用

问题

初级

判断对错：
使用更“绿色”的电力（由可再生能源生产）需要
更换家里的插座。



能源使用

答案
错误

 
插座本身不会改变。变化主要体现在发电方式（更多使用可再生能源）以及使
用的设备（例如热泵、电动车）。

例如：电动车可以在家中通过插座或充电桩在夜间充电，无需更换家里的插
座。

初级



能源使用

问题

一般来说，电力消耗在什么时候最高？
 

A.	早上

B.	白天

C.	晚上

初级



能源使用 初级

答案
C.晚上

 
在一天中的某些时段，很多人会在家中或建筑中同时用电。 
例如：开灯、做饭、使用电子设备、运行家用电器等。 
当这些用电行为在大量家庭中同时发生时，电力需求会迅速增加。这会在电网
中形成用电高峰，系统必须能够满足这一需求。

例如：在许多国家，电力消耗在傍晚增加，因为人们回到家中同时使用多种设
备。从城市或国家层面来看，这些叠加的用电行为会形成一天中电力需求最高
的时段。



进阶能源使用

问题

判断对错：
无论电力结构如何，电气化都会降低碳排放。



能源使用

答案
错误

 
将某些用途转为用电（如汽车、供暖等），只有用电时的碳排放较低时，才能
减少碳排放。如果电力结构主要依赖煤炭或天然气，那么电力仍可能具有较高
碳排放，减排效果也会有限。

例如：在以核能或可再生能源为主的电力结构下，电动车的排放远低于在以煤
电为主的国家。

进阶



进阶能源使用

问题

哪个行业能源消耗高，且特别难以实
现脱碳（即大幅减少二氧化碳排放）？

 

A.	居民领域（住宅）

B.	重工业（钢铁、水泥、化工）

C.	数字服务业



能源使用

答案
B.重工业（钢铁、水泥、化工）

 
重工业消耗大量能源，并且通常需要使用化石燃料来产生高温或进行化学反
应。这使其减排难度高于住宅或服务行业。

例如：传统钢铁生产需要使用煤炭，会排放大量二氧化碳。一种可能的解决方
案是使用低碳氢，即通过低排放方式生产的氢气。在某些工艺中，它可以替代
煤炭，从而减少排放。但这需要建设新的工厂并消耗大量电力，因此转型难度
较大。

进阶



进阶能源使用

问题

将以下交通方式按人均能耗从
低到高排序（约100公里）：

 

A.	电动车

B.	火车

C.	飞机



能源使用

答案
B.火车  A. 电动车  C. 飞机

 
在移动相同的距离时，不同交通方式的人均能耗并不相同。火车效率很高，因
为它用同一能源可以运送大量乘客。电动车比燃油车更高效，但通常乘客较
少。飞机飞行需要大量能量，因此人均能耗较高。

行驶约100公里的人均能耗为： 
- 火车：约3至5千瓦时 
- 汽车（单人）：约12至20千瓦时  
- 飞机：约25至30千瓦时

一辆单人乘坐的汽车，人均能耗最多可达火车的10倍。如果多人拼车，人均能
耗会大幅下降，这体现了拼车在能源转型中的价值。

进阶



进阶能源使用

问题

“用电灵活性”指的是…… 
 

A.	随意增加用电，没有限制 

B.	错峰用电（电网负荷较低时） 

C.	关闭互联网



能源使用

答案

进阶

B.错峰用电（电网负荷较低时）
 

用电灵活性是指将非紧急用电延后，以避免用电高峰，并更好利用现有电力。

例如：将热水器或电动车充电安排在夜间，可以避开用电高峰（例如冬季晚上
7点）。



进阶能源使用

问题

判断对错：
用电高峰会影响电网和发电设施的规模。



能源使用

答案
正确

 
电力系统必须能够满足最大用电需求——即使这种高峰只持续几个小时。 
这意味着电网和发电设施需要按照这些极端情况进行设计。

例如：冬季寒潮时，大量家庭同时使用电力供暖。用电需求迅速增加，国家可
能需要进口电力或启用额外电站。

进阶



进阶能源使用

目前全球最终能源消费中，电力占比是多少？
 

A.	约10% 

B.	约20%

C.	约50%

问题



能源使用

B.约20%
 

如今，全球能源使用中，电力仅占大约五分之一。大部分能源仍用于直接使用
化石燃料（如石油、天然气或煤炭）的场景。例如交通运输（汽车、飞机、卡
车）、部分建筑供暖以及许多工业过程仍是如此。因此，用电替代这些用途，
是能源转型的重要手段之一。

例如：假设全球所有能源用10个灯泡来表示：其中只有2个代表电力。其余8个
仍代表化石能源（石油、天然气、煤炭）。

答案

进阶



进阶能源使用

问题

1千瓦时电的碳足迹（即二氧化碳排放） 
主要取决于……

 

A.	当时的电力结构（由哪些电站发电）

B.	电缆的颜色

C.	仅取决于天气



能源使用

答案

进阶

A.当时的电力结构
 

1千瓦时电的碳足迹会随着用电时的电力结构不同而变化。

如果电网依赖天然气或煤炭发电，该千瓦时电的二氧化碳排放更高；如果主要
来自水电、核能、太阳能或风能，则排放更低。 

例如：冬季19点，当许多家庭同时做饭和供暖时，电网通常会使用更多的天然
气和煤炭发电，因此此时每消耗1千瓦时电的二氧化碳排放更高；而在阳光充足
的一天13点，太阳能发电量高，化石能源占比下降，此时每消耗1千瓦时电的碳
排放更低。



初级解决方案

问题

哪种方案可以在不燃烧燃料的情况下发电 
（因此在生产过程中几乎不排放二氧化碳）？ 

 

A.	太阳能板

B.	柴油发动机

C.	燃油锅炉



解决方案 初级

答案
A.太阳能板

 
光伏太阳能板将阳光转化为电力。由于没有燃烧过程，它们在发电时不会直接
产生二氧化碳排放，而柴油机或燃油锅炉则会燃烧燃料并排放二氧化碳。

例如：在屋顶上，太阳能板主要在白天发电，中午达到峰值（通常夏季阳光强
烈时更高）。



初级解决方案

问题

判断对错：
太阳能或风能产生的电力可以储存并在之后使用。



解决方案 初级

答案
正确

 
在某些时段产生的电力，例如阳光充足或风力较强时，可以储存起来以供之后
使用。这样，即使在发电较少的时段（例如夜间或风力不足时），也可以使用
这些能源。因此，储能有助于平衡电力的生产与消耗。

例如：电力可以储存在电池中，或以水的形式储存在水电站的水库中，以便之
后发电。因此，白天产生的能源可以在用电需求更高的晚上使用。



初级解决方案

判断对错：
在夏季为建筑遮挡阳光，可以降低空调用电量。

问题



解决方案 初级

正确
 

当阻止热量进入室内（例如阳光照射窗户、屋顶过热）时，室内会保持更凉
爽。因此，对空调的需求减少，从而降低用电量，并在高温天气中提升舒适
度。降低建筑的能源需求是能源转型的重要解决方案之一，因为它可以在保持
良好舒适度的同时减少用电。

例如：在热浪期间，可以： 
- 白天关闭朝阳一侧的百叶窗/遮阳帘，  
- 使用遮阳板或遮阳篷实现遮阳，  
- 利用植被（树木、绿植棚架）降低室内温度，从而减少对空调的依赖。

答案



初级解决方案

问题

为什么LED灯比非LED灯（
卤素灯或白炽灯）更高效？ 

 

A.	在消耗更少电力的情况下提供同样的亮度

B.	亮度更低，因此看得不清楚

C.	依靠煤炭运作



解决方案 初级

答案
A.在消耗更少电力的情况下提供相同的照明亮度

 
“高效”指的是用更少的能源提供相同的服务（照明）。LED是一种现代化的
灯泡，通过一种称为“发光二极管”的电子元件发光。之所以称为更高效，是
因为它在提供相同亮度的情况下，耗电远低于传统灯泡。换句话说，可以用更
少的能源照亮同样的空间。

例如：  
- 传统灯泡约消耗60瓦电力。  
- LED灯泡只需约10瓦即可提供同样的亮度。

因此，在相同照明效果下，它的耗电量约为传统灯泡的五到六分之一。



初级解决方案

问题

找出不同类项： 
 

A.	光伏太阳能板

B.	太阳能热水器

C.	燃油锅炉



解决方案 初级

答案
C.燃油锅炉

 
太阳能板（光伏或热能）以及太阳能热水器使用的是可再生能源——太阳能。
燃油是一种化石能源，来源于石油，在燃烧时会排放大量二氧化碳。

例如：屋顶可以通过光伏板发电，或通过太阳能热系统加热水，而燃油锅炉则
是通过燃烧化石燃料来供能。



初级解决方案

问题

将方案与其主要效果进行匹配：
 

A.	隔热（保温）

B.	LED灯

C.	自行车

1.	 减少供暖

2.	 减少照明用电 

3.	减少燃料消耗



解决方案 初级

答案
A.隔热（保温）  1.减少供暖 
B. LED灯  2.减少照明用电
C. 自行车  3.减少燃料消耗

 
每种解决方案都针对不同用途来降低能耗。隔热可以让室内更好地保持热量。
因此供暖需求减少。LED灯在提供相同亮度的同时耗电更少。骑自行车可以出
行而无需使用汽油或柴油等燃料。因此，这些方案既能减少能源消耗，也能降
低相关排放。

例如：隔热良好的房屋在冬季保温更好，从而减少供暖需求。LED灯在照亮房
间时耗电远低于传统灯泡。骑自行车上学或上班可以避免开车，从而减少燃料
消耗。



解决方案

问题

初级

判断对错：
使用回收铝制造物品所需能源远低于使用矿石提
炼铝所需的能源。



解决方案

答案

初级

正确
 

回收铝所需的能源远低于从矿石中提炼新铝所需的能源。回收时，只需将已有
的铝熔化再利用。相反，生产新铝需要多个耗时且高耗能的步骤。

例如：用回收铝制造易拉罐所需能源远低于矿石生产所需的能源。因此，对易
拉罐和铝箔进行分类回收非常重要。



解决方案

问题

在进行住宅能源改造时，通常最合理的顺序是？
 

A.	供暖  隔热（保温）  通风 

B.	隔热（保温）  通风  供暖 

C.	供暖  通风  隔热（保温）

进阶



解决方案

答案
B.隔热（保温）  通风  供暖

 
在进行能源改造时，应首先降低能源需求。 
- 隔热（保温）：减少热量流失（墙体、屋顶、窗户）。 
- 通风：在良好保温的住房中确保空气健康流通。 
- 供暖：在需求降低后，可以安装更小、更高效的供暖系统。 
这种顺序可以减少能耗并降低成本。

例如：在保温差的房屋中，大量热量会通过屋顶和墙体流失。如果先安装新的
供暖系统，须功率很大才能弥补这些损失。如果先进行隔热，房屋能更好保
温，从而可以安装更小、更节能的供暖系统。

进阶



解决方案

问题

判断对错：
一些电动车可以通过其电池为设备或家庭供电。

进阶



解决方案

答案
正确

 
一些电动车配备了名为V2L（Vehicle-to-Load）和V2H（Vehicle-to-Home）的
功能。 
- �V2L表示车辆可以通过内置插座直接为电器供电（工具、咖啡机、冰箱等）
。

- �V2H表示车辆可以通过特定装置为家庭供电。

因此，车辆电池不仅用于行驶，还可以成为临时电源。

例如：通过V2L，可以在工地上将电钻接入汽车供电。通过V2H，在停电时，车
辆可以为冰箱或家庭照明供电数小时。

进阶



解决方案

问题

能源结构的主要作用是……
 

A.	仅生产可再生能源

B.	实现成本/二氧化碳/安全之间的平衡

C.	撤下电网

进阶



解决方案

答案
B.实现成本/二氧化碳/安全之间的平衡

 
一个国家可以在天气晴好时使用太阳能，在需求增加时用水电或燃气补充，并
通过互联电网（连接各国电网的高压输电线路）与邻国互输电力。

例如：一个国家可以在可再生能源（太阳、风）发电时使用它们，并用可调度
能源（水电、燃气、核能）补充，同时依靠电网互联避免停电。

进阶



解决方案

问题

热泵的主要优势是什么？
 

A.	它可以创造能量

B.	它提供的热量可以超过其消耗的电力

C.	它总是比锅炉耗能更多

进阶



解决方案

答案
B.它提供的热量可以超过其消耗的电力

 
热泵不像锅炉那样直接产生热量。它从空气、土壤或水中获取热量，并将其用
于供暖。由于它是转移热量而不是产生热量，因此可以提供超过其耗电量的热
量。这就是其高效率的原因：通常其性能系数（COP）大于1。

例如：根据室外温度和设备型号，热泵可以用1千瓦时电力获取并转移外界热
量。结果：消耗1千瓦时电 ≈ 提供3千瓦时热量。因此，它在供暖方面非常高
效。

进阶



解决方案

问题

以下哪个例子体现了“削峰用电 
（需求侧响应）”？

 

A.	电网紧张时，一家工厂降低用电一小时

B.	在高峰时段用电翻倍的工厂

C.	一所学校夜间所有设备都保持开启

进阶



解决方案

答案
A.在电网紧张时，一家工厂将用电量降低一小时

 
“削峰用电（需求侧响应）”是指在用电需求很高时，在短时间内（几分钟到
几小时）减少或推迟用电。这样可以避免电网过载，并减少对高峰发电方式的
依赖，而这些方式通常成本更高、排放也更大。

例如：在19点用电高峰时，一家工厂将一个高耗能生产环节（如炉子、压缩
机、泵）延后一个小时。或者，一栋建筑将空调运行略微降低30分钟：对舒适
度影响很小，但对电网的帮助却很大。

进阶



解决方案

问题

判断对错：
智能电网可避免停电，并更好地整合可再生能源。

进阶



解决方案

答案
正确

 
智能电网是配备传感器和数字工具的电网，可以更好地： 
- �实时监测运行情况（发电、用电、拥堵），
- 预测用电高峰以及可再生能源（风能/太阳能）的发电情况，
- �更精细地调控电网（分配电流、调动用电灵活性、限制过载）。
由于风能和太阳能受天气影响较大，这种调控有助于平衡电网并降低停电风
险。

例如：当电网接近用电高峰时，智能电网可以自动（通过授权/设置）将成千
上万辆电动车的充电从19点推迟到22点，或在整个夜间进行用电分配。结果
是：减少过载、降低停电风险，并更好地利用可再生能源产生的电力。

进阶



解决方案

问题

进阶

具体来说，能源转型意味着什么？
 

A.	仅生产更多能源

B.	从三个方面入手：减少浪费、更高效使用， 
并用低碳能源替代部分化石能源

C.	用可再生能源完全替代所有能源



解决方案

答案

进阶

B.从三个方面入手：减少浪费、更高效使用， 
以及用低碳能源替代部分化石能源

 
能源转型不仅仅是“改变生产方式”。 
它依赖三个相互补充的行动：节制使用（避免浪费、减少不必要用能），提高
效率（通过更好的设备用更少的能源完成同样的事情），以及能源替代（逐步
用低碳能源替代化石能源）。目标不是降低生活品质，而是在提供相同服务的
前提下减少能源消耗和排放。

例如：在家庭中  节制使用 ：适当降低供暖或避免为无人房间供暖 。 
提高效率：加强墙体保温或安装LED灯。 
能源替代：安装太阳能板来生产部分电力。



初级影响与选择

问题

为什么现在必须立即推进能源转型？
 

A.	因为气候变化的影响以及能源紧张的情况已经显现 

B.	因为电力将会消失 

C.	因为化石能源不会造成污染



影响与选择 初级

答案
A.因为气候变化的影响以及能源紧张已经显现 

 
已经可以观察到气候变化的影响，例如高温、干旱和洪水。能源价格也在上
涨，并且往往依赖其他国家。如果等待过久，未来再行动将更为紧急，并付出
高昂成本。现在采取行动，可以避免未来出现更严重的问题。

例如：逐步对住房进行改造，可以避免未来高额费用以及“紧急”维修。



初级影响与选择

问题

减少与化石能源相关的空气污染会带来什么影响？
 

A.	改善人群健康水平

B.	增加呼吸系统疾病

C.	对健康没有影响



影响与选择 初级

答案
A.改善人群健康 

 
燃烧煤炭、石油或天然气等化石能源会向空气中排放污染物。这些污染物可能
引发呼吸系统或心血管疾病。

因此，通过能源转型减少污染，可以改善空气质量并提升人群健康的水平。

例如：用其他能源替代燃煤电站，或减少高污染车辆的使用，可以改善城市空
气质量，并减少与污染相关的健康问题。



初级影响与选择

问题

将以下做法按对降低设备环境影响（能源和资源）
从高到低排序：

 

A.	维修设备

B.	丢弃并购买新设备

C.	购买二手设备



影响与选择 初级

答案
A.维修  C. 购买二手产品  B. 丢弃并重新购买新品 

 
一件设备的环境影响往往主要来自其生产过程：需要开采原材料、在工厂制
造零件并运输产品。这些过程都会消耗能源和自然资源，并可能排放二氧化
碳。因此，为减少“能源+资源”的影响，最好的做法是尽可能延长设备使用
时间。

例如：以智能手机为例： 
- 维修（更换电池、屏幕）：延长设备使用寿命，从而避免生产新手机。  
- 购买翻新/二手设备：选择已有设备（必要时修复），从而减少新资源开采
和新设备生产。 
- 购买新品：需要开采新资源、生产并运输新设备，是影响最大的选择。



初级影响与选择

问题

为什么说“产生最小污染的能源，就是不用生产能
源”？

 

A.	因为减少使用，就避免了生产和运输，从而减少排放和影响

B.	 因为任何能源使用时间变短就会变干净

C.	因为减少使用就会减少费用

初级



影响与选择 初级

答案
A.因为减少消耗，就可以避免能源的生产和运输， 
从而减少排放和环境影响 

 
当我们使用能源时，需要生产、运输，甚至建设相关设施。这些过程会产生二
氧化碳排放、消耗资源并带来污染。减少能源使用， 
可以从源头避免这些影响。因此，产生最小污染的能源，就是不用生产能源。

例如：对房屋进行隔热或关闭不必要的设备，可以避免在用电高峰时额外发电
（通常依赖污染更大的电站）。



初级影响与选择

问题

为什么一些能源转型相关项目
在当地实施起来会比较困难？

 
A.	因为一些人担心环境变化（景观、噪音、施工等）

B.	因为可再生能源从来无法运作

C.	因为天气从来不会变化



影响与选择 初级

答案
A.因为一些人担心环境变化（景观、噪音、施工等）

 
即使某种方案是有益的，也可能引发担忧： 
- 对景观或生活环境的影响，  
- 噪音或不适感，  
- 工程持续时间（通常较长），  
这就是所谓的“社会接受度”问题。 
因此，要推动能源转型，需要解释项目、与居民沟通，并共享收益。

例如：风电项目可能在当地受到反对，因为一些居民担心景观破坏或噪音问题——即使
该项目可以提供低碳电力。



初级影响与选择

问题

绿色能源的生产在全球各地是否相同？
 

A.	相同，所有国家都完全一样

B.	不同，但大多数国家可以利用不同资源生产绿色能源

C.	不同，它只存在于少数国家



影响与选择 初级

答案
B.不同，但大多数国家都可以利用不同资源生产绿色能源

 
绿色能源生产在许多国家都存在，但各地可用的能源来源并不相同。这主要取
决于地理条件、基础设施和投资情况。

例如：阳光充足的地区可以大量生产太阳能。多风地区可以发展风能。拥有大
河的国家可以发展水力发电。



初级影响与选择

问题

为什么一些能源生产或使用方式的改变在初期成
本较高？

 

A.	 因为它们总是消耗更多能源

B.	因为它们通常需要前期投入，以便后续减少能源消耗

C.	因为它们产生的电力更少



影响与选择 初级

答案
B.因为这些方案通常需要前期投入， 
以便后续减少能源消耗 

 
一些方案在初期需要投入，但从长期来看可以减少能源消耗并降低污染。在全
球范围内，用于能源系统转型的投资每年超过20000亿美元，相当于一个大型
国家的经济规模。

例如：在建筑上安装太阳能板初期需要投入资金，但之后可以持续多年发电。



影响与选择

问题

能源转型除了气候影响外，还可能带来哪两项积
极效果？（有2个答案）

 

A.	改善空气质量和健康

B.	创造就业（改造、可再生能源、电网） 

C.	增加空气污染

D.	减少发电量

进阶



影响与选择

答案

进阶

A.改善空气质量和健康  
B. 创造就业（改造、可再生能源、电网） 

 
能源转型不仅仅是为了应对气候问题。它还可以带来直接且具体的收益： 
- �改善空气质量：减少煤炭、燃油或柴油的使用，可以降低烟尘和颗粒物排
放。结果是空气更清洁，健康状况改善，尤其是在城市。

- �创造本地就业：建筑保温、安装太阳能板或热泵、升级电网等，都需要劳动
力。这可以在本地建筑和能源领域创造就业机会。

此外，这还有助于减少对能源进口的依赖。能源转型并不是减少发电，而是改
变发电方式并更高效地使用电力。



影响与选择

问题

“反弹效应”在能源领域中指什么？
 

A.	当可再生能源替代化石能源

B.	当效率提升导致使用增加，从而抵消部分节能效果

C.	当夜间电价更低

进阶



影响与选择

答案
B.当效率提升反而导致使用增加，从而抵消部分节能效果 

 
反弹效应是指，当设备变得更高效（耗能更低）时，反而促使人们增加使用。 
由此，一部分节能效果被使用增加所抵消。换句话说：效率提升可以节能，但
如果因为更便宜或更方便而使用更多，节能效果就会下降。

例如：更省油的汽车可能让人开更多路程，或更好保温的房屋可能加热到更高
温度。在这些情况下，效率确实提高了，但部分节能效果被额外使用抵消。

进阶



影响与选择

问题

为什么节制用能有时会引发争议？
 

A.	因为它需要改变习惯，并可能被视为降低舒适度 

B.	因为它禁止一切能源使用

C.	因为它对排放没有任何影响

进阶



影响与选择

答案

进阶

A.因为它需要改变习惯，并可能被视为降低舒适度 
 

节制用能是指减少或调整某些用能方式（如供暖、出行、设备使用）。由于涉
及习惯和舒适度，它可能被认为是一种行为约束。要被他人接受，它需要公平
实施并配套支持措施。

例如：将供暖温度降低1°C可以减少能耗，但如果房屋保温差或被认为是强制
措施，可能会造成负面影响。



影响与选择

问题

地缘政治如何阻碍或让能源转型更为复杂？
 

A.	因为一些关键资源和战略材料集中在少数国家

B.	 因为所有国家都生产相同的能源资源

C.	因为能源转型会抑制国际贸易

进阶



影响与选择

答案
A.因为一些关键资源和战略材料集中在少数国家 

 
能源转型减少了对石油和天然气的依赖，但同时增加了对战略材料（锂、钴、
稀土等）的需求，这些材料用于电池和可再生能源。

然而，这些资源集中在少数国家：一旦出现政治紧张局势或贸易限制，生产可
能受到影响。

例如：如果一个主要产锂国家限制出口，电动车电池的生产可能会变慢或成本
上升。

进阶



影响与选择

问题

什么是绿色洗白？它在能源转型中为何具有问题？
 

A.	这是一种生产100%可再生能源的方法

B.	这是一种夸大或虚假宣称某项行为为环保的策略

C.	这是能源企业的法律义务

进阶



影响与选择

答案
B.这是一种夸大或虚假宣称某项行为为环保的策略 

 
“绿色洗白”（greenwashing）是指在没有实质改变的情况下，为产品、服务
或企业营造误导性的环保形象。在能源转型中，这会让人误以为已经采取了足
够措施，从而拖慢实际行动。

例如：一家企业可能宣传“绿色电力”产品，却仍主要投资于化石能源。

进阶



影响与选择

问题

在比较一种能源方案（如热泵）的成本时，应考
虑什么？

 

A.	仅看购买价格

B.	全生命周期成本：购买 + 能耗 + 维护

C.	产品销量

进阶



影响与选择

答案
B.全生命周期成本：购买 + 能耗 + 维护 

 
不能仅考虑购买价格，它只是初始支出。 
要进行正确比较，需要考虑长期总成本，因为某些方案虽然安装成本较高，但
能耗更低（从而降低费用）、维护更少且使用寿命更长。

例如：热泵 vs 电暖器：热泵安装成本更高，但在提供相同热量时耗电更少。
结果是：每月费用降低，初期额外投入可以随着时间逐渐收回。

进阶



影响与选择

问题

什么是“能源贫困”？
 

A.	家庭出于节能目的选择冬天不开暖气

B.	家庭难以支付必要能源费用，或居住在难以有效供暖的住房中

C.	住房仅使用化石能源的情况

进阶



影响与选择

答案
B.一种家庭难以支付必要能源费用， 
或居住在难以有效供暖的住房中的情况 

 
能源贫困是指家庭无法获得维持基本生活所需能源（尤其是供暖）的状况。这可
能与以下因素有关： 
- 能源费用相对于收入过高， 
- 房屋保温差或难以供暖。

一些人会减少或停止供暖，这并非出于环保选择，而是因为无力支付能源费用。

例如: 一个居住在保温较差住房中的家庭，可能会大幅降低供暖或不加热部分房
间，以避免高额电费账单。能源改造（更好的保温、更高效的供暖）可以提升舒
适度并降低费用。

进阶


