


Spelregler

SPELETS MAL
Samla s& mdnga kort som moéjligt genom att svara pd frdgor om
energiomstdliningen.

INNEHALL

56 kort indelade enligt tvd kriterier:

1. Kategori (Energikéllor, Anvéndningsomréden, Lésningar, Konsekvenser och val)
2. Svérighetsgrad (Nybérjare eller Expert)

SPELTID
En spelomgdng tar ungefér 30 minuter men kan pdgd sd lange det finns kort
kvar.

FORBEREDELSER
Dela upp er i tvé till fyra lag. Lagg korten med svaren neddt i 8 hégar
(kategori x nivé).




Spelregler

NAR DET BLIR DITT LAGS TUR (medurs)

1. Valj kategori och svdrighetsgrad.

2. Motstdndarlaget som stdr nést pd tur laser upp frégan.

3. Ditt lag har 30 sekunder pé sig att svara och motivera sitt svar.
4. Om svaret d@r ratt vinner laget kortet.

5. Om svaret dr fel ldggs kortet &t sidan och fér inte anvéindas igen.

For spelomgdngar med fler dn tvd lag: Ett lag kan ropa “Utmaning!” innan
det ratta svaret IGses upp om de tror att det férsta lagets svar ar felaktigt.
« Om svaret dr korrekt vinns kortet av det lag som utmanat.

- Om svaret dr fel behdlls kortet av det ursprungliga laget.

SA VINNER MAN

Nér det inte finns négra kort kvar att spela med réiknar lagen sina kort.
Nybérjarkorten ar vérda 1 podng och expertkorten dr vérda 2 podng.
Bonus: + 4 poding om ett lag har minst 1 kort i varje kategori.

Det lag som fér flest poding vinner.




| det hdr spelet utforskar vi de stora frdgorna kring energiomstaliningen i fyra
kategorier:

Energikéllor Anvéndningsomraden Ldsningar Konsekvenserochval

Och tvd svarighetsgrader: (Nybérjme) (Expert)

Begreppet energiomstdllning anvdnds for att beskriva den gradvisa évergéingen
frén de energikdllor som utnyttjats i stor skala sedan den industriella revolutionens
bérjan (fossila brénslen) till koldioxidsndla energikallor (férnybar energi och
karnkraft), i syfte att minska utsléppen av véxthusgaser och bekdmpa den globala
uppvérmningen. Den omfattar éven utvecklingen av det moderna samhdllets vanor
mot en modell som préglas av mer &terhdlisam konsumtion och en effektivare
resursanvandning.

OLIKA SVARIGHETSGRADER:

Nybérjarniva: for den som just har borjat intressera sig fér energifrégor och
energiomstdliningen. Expertniva: for den som vill gd ett steg langre eller utmana
sig sjdlv. Det ér upp till var och en att vélja svdrighetsgrad. M& bdasta lag vinnat!




OLIKA KATEGORIER:

ENERGIKALLOR - Varifrén kommer energin?

Upptdck de olika energikdllor som anvénds runt om i vérlden: fossila brénslen,
férnybar energi och kérnkraft. Syftet med energiomstdliningen ar att successivt
ersdtta fossila branslen med koldioxidsnéla energikdllor.

ANVANDNINGSOMRADEN - Hur anvénder vi energi?

Energi anvdands fér uppvdrmning, transporter, tillverkning av varor och drift av
apparater och maskiner. Genom att férsté anvéindningsomrédena kan man
identifiera var och hur energiférbrukningen kan minskas.

LOSNINGAR - Hur kan man minska utsléppen och energiférbrukningen?

Byggnadsisolering, férnybar energi, héllbar mobilitet eller energieffektivitet:
dessa I6sningar gor det mojligt att minska energiférbrukningen och sénka

koldioxidutsladppen.

KONSEKVENSER OCH VAL - Varfér dr energiomstallningen nédvéandig?

Vara energival pdverkar klimatet, miljén, ekonomin och samhdllet. Denna kategori
handlar om konsekvenserna av véra val och vilka beslut som krévs for att bygga
upp ett mer hdllbart energisystem.




4%  Energikdllor Nybérjare

Vilka av dessa energikadllor ar fornybara?

A. Vind, sol, vatten
B. Olja, gas, kol

C. Uran, kol, eldningsolja

Energiom -
stallningen @ Foundation




A.Vind, sol, vatten

Fornybar energi hérrér frdn naturliga fenomen som stéandigt férnyas inom en
mdansklig tidsram.

Man kan dela in den i fem huvudkategorier:

- Solenergi: utnyttjar solens ljus och varme

- Vindkraft: utnyttjar vindens kraft

- Vattenkraft: utnyttjar vattnets rérelse (floder, dammar, tidvatten)

- Biomassa: utnyttjar &émnen som férekommer i naturen (tré, organiskt avfall)
- Geotermisk energi: utnyttjar vérmen fré&n jordens inre (jordskorpan)

Exempel: Solpaneler pd ett skoltak producerar el till klassrummen. Ett
vindkraftverk pd ett falt roterar nér det bléser och férser de ndrliggande
bostéderna med el. En damm i en flod utnyttjar vattnets rérelse fér att
producera el till en stad. Ett vedeldat v&rmeverk anvander flis for att vérma
upp bostdader eller sjukhus. Ett geotermiskt vérmesystem utvinner vérme frén
marken fér att véirma upp en byggnad pd vintern.




4%  Energikdllor Nybérjare

Vilket av féljande dr en fossil energikalla?

A. Vindkraft
B. Naturgas

C.Solenergi

Energiom -
stallningen @ Foundation




B. Naturgas

Fossila brénslen ér energikdllor som har bildats av rester frén véixter och
levande organismer som ackumulerades i marken fér miljontals ér sedan.
Med tiden har tryck och vérme omvandlat dem till kol, olja och naturgas.

Exempel: | dag anvénds dessa energikdllor fér att producera energi: kol kan
eldas i vissa kraftverk, olja omvandlas till bensin eller diesel for bilar, och
naturgas anvdénds ofta for att vérma upp bostéder eller generera elektricitet.
Ndr dessa fossila brénslen férbrdnns avger de koldioxid, en gas som bidrar
till den globala uppvéarmningen.




4%  Energikdllor Nybérjare

Vad ska bort?

Energiom -
stallningen @ Foundation




Svar
C.Vind -

Vind &r en férnybar energikdlla: den férnyas naturligt.

Kol, olja och gas dr fossila energikdllor. Det ér resurser som kommer frén
begrdnsade reserver som har bildats under miljontals &r och som tar slut i
takt med att de utvinns och férbrénns.

Exempel: Ett vindkraftverk producerar el sd Iénge det bléser, utan att
forbruka ndgon reserv. Daremot innebdr forbranning av gas eller kol att man
forbrukar en resurs som inte dterbildas inom en mansklig tidsram.




4%  Energikdllor Nybérjare

Ett vattenkraftverk anvdander framst...

A. Jordvdrme
B. Vattnets rorelse
C.Vind

Energiom -
stallningen @ Foundation




B. Vattnets rorelse

| ett vattenkraftverk produceras el med hjdlp av vattnets rorelse. Nar vattnet
frdn en damm rinner ner eller forsar i en flod far det ett stort hjul, som

kallas turbin, att snurra. Turbinen driver en generator som producerar el.
Vattenenergi dr alltsd en fornybar energikdlla. S& Iédnge vattnet fortsatter att
cirkulera genom det naturliga kretsloppet (regn, floder) kan man producera
el utan att férbrénna bransle.

Exempel: Férestéll dig en gammal vattenkvarn. Vattnet far hjulet att snurra.
| ett vattenkraftverk fungerar det p& samma satt, men i stallet fér att mala
s@d anvdnds hjulet for att producera el som foérsérjer bostdder, skolor och
sjukhus.




4%  Energikdllor Nybérjare

Sant eller falskt?

En férnybar energikdalla ar outtomlig inom
en mdnsklig tidsram.

Energiom -
stallningen @ Foundation




Sant

Fornybar energi ér sddan energi som aterbildas naturligt och snabbt tack
vare naturens kretslopp. Det innebdr att man, sett éver en mdénniskas
livstid, inte riskerar att f& brist pd den om den anvdnds pd ratt satt. Det
betyder dock inte att den dr obegrdnsad — den &r beroende av naturliga
forhdllanden som sol, vind och regn.

Exempel: Solen gdr upp varje dag - man kan anvénda solens ljus for att
producera el utan att solen uttéms. Om det déremot inte regnar pd lénge
kan ett vattenkraftverk inte producera lika mycket el eftersom det finns
mindre vatten i dammarna.




4%  Energikdllor Nybérjare

Uran anvdands framst for att producera ...

Energiom -
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A.EI

Uran &r en metall som anvénds som brénsle i kérnkraftverk fér att producera
el. | ett karnkraftverk klyvs uranatomer i en reaktion som kallas kérnklyvning,
vilket frigér mycket vérme. Den hér vrmen anvands foér att vérma upp
vatten och producera dnga, vilket driver en turbin som dér kopplad till en
elgenerator. Till skillnad fréin kol- och gaskraftverk produceras kérnkraftsel
utan att fossila brénslen férbréinns under produktionen, vilket begréinsar de
direkta koldioxidutsléppen.

Exempel: | ldnder som anvénder kérnkraft anvdnds uran fér att producera el
till sjukhus, skolor, eldrivna fordon och bostéder. Denna el produceras utan
att kol eller gas férbréinns under produktionsfasen.




4%  Energikdllor Nybérjare

Koppla réatt energikdlla till ratt beskrivning:

A. Solenergi 1. Utnyttjar vindens kraft
B. Vindkraft 2. Utnyttjar solens strdlning

C.Biomassa 3. Utnyttjar organiskt material

Energiom -
stallningen @ Foundation




A. Solenergi =P 2. Utnyttjar solens strdlning
B. Vindkraft =P 1. Utnyttjar vindens kraft
C.Biomassa =P 3. Utnyttjar organiskt material

Varje energikdlla kopplas till det som driver den. Solenergi fangar upp
solljuset, vindkraft utnyttjar vindens kraft och biomassa anvénder organiskt
material (tré, véixtavfall osv.) fér att producera energi.

Exempel: En solpanel pd ett tak anvénder solljus for att producera el. Ett
vindkraftverk roterar med hjdlp av vinden fér att producera el. En vedpanna
anvdander vedtrd for att varma upp ett hus.




4%  Energikdllor Expert

Vad dar kérnkraft?

A. Energi som produceras genom férbrdnning av uran péd samma
satt som kol

B. Energi som produceras med hjalp av vérme fran uranklyvning
C. Férnybar energi som produceras av solens varme

D. Energi som produceras genom férbréinning av naturgas

Energiom -
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@ Energikdllor

B. Energi som produceras med hjélp av viarme fran
uranklyvning

Karnenergi produceras genom ett fenomen som kallas kérnklyvning.

| ett karnkraftverk delas uranatomer i tvé delar. Denna reaktion avger
mycket vdrme. Varmen anvdénds foér att véirma upp vatten och producera
anga. Angan driver en turbin som producerar el. K&rnkraft anses vara en
koldioxidsndl energikdilla, eftersom den slépper ut mycket lite koldioxid
under elproduktionen. Ddremot &@r den inte férnybar eftersom uran dr en
begrénsad resurs.

Exempel: | ldnder som anvénder kérnkraft kan vissa kraftverk producera el
som récker till flera miljoner invénare. Ett enda kérnkraftverk kan producera
lika mycket el som en mycket stor vindkraftspark, men dygnet runt.




4%  Energikdllor Expert

Vilken ér den stérsta utmaningen fér vind-
och solenergi, vars produktion ér beroende av

vadret?

A. Fér mycket koldioxid
B. Produktionen kan vara ojadmn

C. Bristande kapacitet i naten

Energiom -
stallningen @ Foundation




@ Energikdllor

B. Produktionen kan vara ojémn

El fréin vind- och solenergi dr beroende av naturférhdllandena. Produktionen
varierar beroende pé vaderférhdllandena (vind, sol), tidpunkt p& dagen
och drstiderna. Den stérsta utmaningen dr alltsé att den &r ojdmn -

eller intermittent. Elsystemet mdste anpassas s& att man har en stabil
elférsorjning éven ndr det inte bldser eller nar det ér morkt. Det kréver
lagringsutrymme, anpassade ndat eller andra kompletterande kdllor.

Exempel: P& natten producerar solpanelerna ingen el. Fér att fortséatta
sdkra el till sjukhus och transporter anvénds antingen lagrad el eller andra
kraftverk som producerar kontinuerligt.




4%  Energikdllor Expert

Sant eller falskt?

En energikdlla kan vara koldioxidsndl
utan att vara fornybar.

Energiom -
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@ Energikdllor

Sant

En energikdlla kallas koldioxidsnél om den slépper ut lite koldioxid under
elproduktionen. Det betyder inte nédvdéndigtvis att den ar férnybar.
Karnkraften slépper till exempel ut mycket lite koldioxid under produktionen,
men anvander uran som 4r en begrdnsad resurs.

Négot kan alltsé vara koldioxidsnailt utan att vara férnybart.

Exempel: Ett kérnkraftverk producerar stora méngder el med l&dga
direkta koldioxidutsl&pp. Déremot slépper ett kolkraftverk ut stora
mangder koldioxid. B&da anvénder icke-férnybara resurser, men deras
koldioxidpdverkan skiljer sig mycket &t.




4%  Energikdllor Expert

Vilken av féljande dr en lagerresurs
(och inte en flédesresurs)?

A.Vind
B. Sol
C. Olja

Energiom -
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@ Energikdllor

C.Olja

Det &r en lagerresurs, det vill séiga en begréinsad resurs under jorden som
tar miljontals &r att bildas. Vinden och solen dr flodesresurser: de fornyas
naturligt och kontinuerligt.

Exempel: Vind och sol kan utnyttjas varje dag, men en oljekdlla sinar sé
smdaningom ndr den vdl har utvunnits.




4%  Energikdllor Expert

Vilken energikalla gar inte att styra
(producera efter behov)?

A. Karnkraft
B. Vindkraft
C.Gas

Energiom -
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@ Energikdllor

B. Vindkraft

Vindkraft ér beroende av vinden. Det gdr inte att styra produktionen.
Man kan ibland begrénsa (bromsa) en vindturbin, men man kan inte f& den
att producera mer om det inte bldser.

D&remot:

— Ett gaskraftverk kan éka eller minska sin produktion ganska snabbt.
- Karnkraftens effekt kan ocksd anpassas, men med fler tekniska
begrénsningar.

Exempel: Om férbrukningen ékar klockan 19 och det d&r vindstilla kan ett
gaskraftverk 6ka effekten, men det kan inte ett vindkraftverk.




4%  Energikdllor Expert

Sant eller falskt?

Lokalproducerad energi
slapper alltid ut lite koldioxid.
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@ Energikdllor

Falskt

“"Lokalt producerad” anger var energin produceras, men inte vilken
energikdlla som anvdnds. En energikdlla kan vara lokal men éndd medféra
stora utsl@pp om den baseras pd kol eller olja, eller tvartom medféra fé
utsldpp om den baseras pé solenergi eller kérnkraft.

Exempel: Ett kolkraftverk som byggs i narheten av en stad producerar
lokalt, men slépper ut stora méngder koldioxid. Ddremot producerar en
lokal vindkraftspark ocksd lokalt, med mycket Idga koldioxidutslépp under
produktionen.




4%  Energikdllor Expert

Vad dar vatgas?

A. En energikdlla som solen

B. En energibdrare: den framstdlls utifrdn en annan energiform for
att lagras eller anvandas

C.En typ av kol

Energiom -
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@ Energikdllor

B. En energibdrare: den framstdills utifran en annan
energiform fér att lagras eller anvéandas

Vatgas dr inte en energikdlla som finns direkt i naturen och dr fardig att
anvdndas. Den mdste produceras med hjélp av ndgon annan energikdlla
(el eller gas). Nér vatgasen vél har Saroducerots kan den anvdéndas fér att

lagra energi (precis som ett batteri) och fér att transportera energi (i en
tank, en rérledning osv.). Det ér darfér man kallar den fér energibdrare — den
transporterar energi som kommer négon annanstans ifrén.

Exempel: Man kan anvénda el som har genererats under dagen av
solpaneler for att tillverka vatgas. Ddrefter kan vétgasen anvéndas senare
(eller p& annat hall) fér att driva en branslecellsbuss eller fér att férsérja en
industrianléggning.




» Anvéndningsomréden Nybérjare

Sant eller falskt?
Attlata en lampa vara téand i ett tomt

rum flera timmar om dagen paverkar
néstan inte elférbrukningen alls.
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@ Anvéndningsomrdaden Nyborjare

Falskt

En lampa foérbrukar el sé& ldnge den dr tdnd, dven om ingen vistas i rummet.
P& né&gra minuters sikt kan effekten verka liten, men ndr den upprepas
varje dag och i flera rum blir det till slut en betydande elférbrukning. Smé
vardagliga &tgarder, som att sléicka lampan ndr man gadr ut ur ett rum,

gor alltsd att man kan minska energiférbrukningen utan att géra avkall pé
bekvémligheten.

Exempel: En LED-lampa drar ungefér 10 W. Om den lyser i onédan tre timmar
om dagen motsvarar det ungefar 11 kWh per ér, alltsé flera dagars belysning
som kunde ha undvikits om man bara hade sléckt lampan. Och om flera
lampor lyser i onédan i en bostad kan energiférbrukningen bli betydligt
hogre.




» Anvéndningsomréden Nybérjare

Sant eller falskt?

Apparater i viloldge fortsdtter
att forbruka en liten méngd el.
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@ Anvéndningsomrdaden Nyborjare

Sant

Vissa apparater fortsétter att dra en liten mangd strém dven ndér de inte
anvands och dr i vilolage. Det gdller till exempel tv-apparater, spelkonsoler,
datorer och modem. Energiférbrukningen hos en apparat i viloléige ér

1&g, men ndr man rdknar in flera apparater under ett helt &r blir det en
betydande méngd el. Att minska denna onddiga férbrukning bidrar till att
begrdnsa energisloseriet, vilket i sin tur bidrar till energiomstdliningen.

Exempel: En tv i viloléige férbrukar vanligtvis mellan 1 och 3 watt. P& ett ér blir
detta cirka 10 till 25 kWh el.

Det motsvarar ungefdr 10 till 20 dagars férbrukning fér en tv-apparat vid
normal anvandning. Genom att stéinga av apparaterna helt eller anvénda
ett grenuttag med strémbrytare kan man enkelt undvika denna onédiga
energiférbrukning.




» Anvéndningsomréden Nybérjare

Rangordna dessa anvéndningsomraden
fran mest till minst energikravande:

A. Uppvdarmning
B. Telefon

C. Kylskép

Energiom -
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@ Anvéndningsomrdaden Nyborjare

A. Uppvérmning =P C. Kylskép = B. Telefon

Uppvérmning ér oftast det mest energikrdvande, eftersom det krévs mycket
varme under lI&nga perioder. Kylskdpet férbrukar mindre energi men dr

i gang hela tiden dret runt. Telefonen férbrukar minst energi eftersom
batteriet dr litet och det gar 4t lite el for att ladda det.

Exempel: Att vérma upp en bostad kan foérbruka flera tusen kwWh per dr. Ett
kylskép foérbrukar ofta ndgra hundra kWh per ér. Att ladda en smarttelefon
under ett &r motsvarar bara nagra f& kwh.




» Anvéndningsomréden Nybérjare

Sant eller falskt?
En dusch pa 5 minuter forbrukar

i regel mindre energi én ett bad.
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@ Anvéndningsomrdaden Nyborjare

Sant

Ett bad krdver i regel betydligt mer varmvatten dn en kort dusch, och alltsé
mer energi for att véirma upp vattnet.

Exempel: En dusch pd 5 minuter férbrukar cirka 40-60 liter vatten.
Ett bad férbrukar ungefdr 120 till 200 liter.
Ett bad kan alltsé férbruka 2 till 4 génger mer energi éin en kort dusch.




» Anvéndningsomréden Nybérjare

Vilken atgéird minskar varmeforbrukningen?

A. Att ha fonstren 6ppna ldnge pa vintern
B. Att sGnka termostaten med 1°C

C. Att vdrma upp mer pd natten

Energiom -
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@ Anvéndningsomrdaden Nyborjare

B. Att séinka termostaten med 1°C

Ju hégre temperatur man stdller in, desto mer energi férbrukar
varmesystemet. Om man sénker instdllningstemperaturen med 1°C minskar
genast mangden vérme som behoéver produceras; vérmesystemet gdr pd
Iagre effekt, alltsd blir energiférbrukningen lagre.

Exempel: Att séinka temperaturen frdn 20 °C till 19 °C kan innebdra en
besparing pd cirka 7 % pd uppvarmningskostnaderna (beroende pd& bostad
och vader).




» Anvéndningsomréden Nybérjare

Sant eller falskt?
For att ga over till gronare el

(som produceras med férnybara energikéillor)
mdste man byta ut eluttagen hemma.
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@ Anvéndningsomrdaden Nyborjare

Falskt

Uttagen dr desamma. Det som féréndras ar framfér allt hur elen produceras
(mer férnybar energi) och ibland vilken utrustning som anvéinds (t.ex.
vérmepumpar och elbilar).

Exempel: En elbil kan laddas hemma pd& natten via ett vanligt eluttag eller en
laddstation, utan att man behdéver byta ut eluttagen i bostaden.




» Anvéndningsomréden Nybérjare

Ndér ér elforbrukningen i allménhet som hégst?

A. P& morgonen
B. Mitt p& dagen

C. Pda kvdllen

Energiom -
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@ Anvéndningsomrdaden Nyborjare

C.Pa kvdllen

Vid vissa tidpunkter p& dagen anvénder ménga el samtidigt i sina hem och
byggnader.

De kan till exempel tdnda lampor, laga mat, anvénda elektroniska apparater
och hushdllsapparater.

N&r allt detta gors i ménga hushall samtidigt okar efterfrédgan pé el kraftigt.
Detta skapar en férbrukningstopp i elndtet, som systemet mdste kunna
hantera.

Exempel: | ménga léinder ékar elférbrukningen mot kvéllen, nér mdénniskor
kommer hem och anvénder flera apparater samtidigt. Summerat pé stads-
eller landsnivéd leder alla dessa samtidiga anvéndningar till en tidpunkt pé
dygnet som efterfrédgan pd el ér som storst.




» Anvéndningsomréden Expert

Sant eller falskt?
Att elektrifiera anvandningen minskar

automatiskt utsldppen, oavsett elmix.
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@ Anvéndningsomrdaden

Falskt

Att byta till eldrift (bil, uppvarmning osv.) minskar utsléppen endast om den
el som anvdnds dr utsldppssndl. Om elmixen i hdg grad bygger pad kol eller
gas kan elen fortfarande ha héga koldioxidutslépp och nyttan kan vara
begrdnsad.

Exempel: En elbil sl&pper ut betydligt mindre om den laddas med el som
huvudsakligen kommer fréin kdrnkraft eller férnybara energikallor én i ett
land ddr elen frdmst produceras med kol.




» Anvéndningsomréden Expert

Vilken sektor forbrukar mycket energi och dr
sdrskilt svar att fasa ut fossila brénslen inom
(dvs. kraftigt minska koldioxidutsléppen)?

A. Bostadssektorn
B. Tung industri (jarn- och st&lindustri, cementindustri, kemisk industri)

C. Digitala tj@nster
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@ Anvéndningsomrdaden

Svar
B. Tung industri (jéirn- och stélindustri, cementindustri,

kemisk industri)

Den tunga industrin férbrukar mycket energi och anvénder ofta fossila
brénslen for att uppnd mycket hoga temperaturer eller for kemiska
reaktioner. Det gor att det dr svérare att minska utsl@ppen jamfort med
bostdder eller inom tjéinstesektorn.

Exempel: For att tillverka stél anvénds traditionellt kol, vilket ger upphov till
stora koldioxidutsl@pp. En méjlig I6sning ér att anvéinda koldioxidsndl vatgas,
det vill séga véitgas som produceras med ldga utsldpp. Det kan ersatta kol i
vissa processer och minska utsl@ppen. Men det krdver nya fabriker och stora
madngder el, vilket férsvérar omstdliningen.




» Anvéndningsomréden Expert

Rangordna transportmedien fran
minst till mest energikravande for
att resa cirka 10 mil per passagerare.

A. Elbil
B. Tadg
C. Flygplan
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@ Anvéndningsomrdaden

B. Tag =P A. Elbil =) C. Flyg

Alla transportsdatt forbrukar inte lika mycket energi fér att transportera en
person samma strdcka. Taget dr mycket effektivt eftersom det transporterar
mdnga passagerare med en enda energikdlla. En elbil &r effektivare dn en
bil med férbrénningsmotor, men transporterar ofta f& personer. Flygplan
forbrukar mycket energi for att flyga, vilket 6kar energiférbrukningen per
passagerare.

For att resa cirka 10 mil per person:

- Tég: cirka 3—-5 kWh

- Elbil (1 person ombord): cirka 12-20 kWh
- Flyg: cirka 25-30 kWh

En elbil som anvénds av en enda person kan férbruka upp till tio génger
mer energi per passagerare dn tdget. Om flera personer delar pé bilen
minskar brénsleférbrukningen per passagerare avsevdrt, vilket visar pé
samdkningens betydelse fér energiomstaliningen.




» Anvéndningsomréden Expert

Flexibilitet inom elférbrukning innebdr ...

A. Att férbruka mer ndr man vill, utan begrdnsningar

B. Att flytta vissa anvéndningsomréden till en annan tidpunkt (nér
nétet &r mindre belastat)

C. Att stéinga av internet
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@ Anvéndningsomrdaden

B. Flytta vissa anvéndningsomrdden till
en annan tidpunkt (nér nétet ér mindre belastat)

Flexibilitet innebdr att man skjuter upp icke bradskande foérbrukning for att
undvika férbrukningstoppar och béttre utnyttja den tiligéingliga elen.

Exempel: Genom att stdlla in varmvattenberedaren eller ladda sin elbil pd
natten kan man undvika tider nar efterfrégan &r sarskilt hog (till exempel
vintertid runt klockan 19).




» Anvéndningsomréden Expert

Sant eller falskt?
Forbrukningstoppar paverkar storleken

pd elnét och kraftverk.
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@ Anvéndningsomrdaden

Sant

Elsystemet mdste kunna hantera toppforbrukningen, dven om den bara
varar i ndgra timmar.

Det betyder att ndt och kraftverk mdste vara utformade for sédana extrema
situationer.

Exempel: Under en kéldkndpp pd vintern anvénder ménga hushdll elvéirme
samtidigt. Férbrukningen ékar kraftigt, och landet kan tvingas importera el
eller satta ytterligare kraftverk i drift.




» Anvéndningsomréden Expert

Hur stor andel av den globala
slutférbrukningen av energi
utgors i dag av elektricitet?

A. Cirka 10 %
B. Cirka 20 %
C. Cirka 50 %
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@ Anvéndningsomrdaden

B. Cirka 20 %

| dag ér endast runt en femtedel av all energi som vi férbrukar vérlden

over elektricitet. Den allra storsta delen av den energi som forbrukas gar
fortfarande till sédant som direkt anvdnder fossila brdnslen sdsom olja, gas
eller kol. Detta géiller framfér allt transporter (bilar, flygplan, lastbilar), en del

av uppvarmningen av byggnader samt mdanga industriella processer. Det
ar darfér som elektrifieringen av olika anvéndningsomrdaden &r en av de
viktigaste drivkrafterna i energiomstdliningen.

Exempel: Om vi téinker oss att all energi som férbrukas i varlden
representeras av 10 glédlampor sé skulle endast 2 glédlampor vara
elektriska. De 6vriga 8 skulle fortfarande utgéras av fossila brénslen (olja,
gas, kol).




» Anvéndningsomréden Expert

Koldioxidavtrycket (koldioxidutslapp)
for 1kwWh el beror framst pa ...

A. Den fysiska elmixen (vilka kraftverk som producerar)
B. Kablarnas férg
C.Endast vadret
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@ Anvéndningsomrdaden

A. Den fysiska elmixen

En kilowattimme har beroende pd elmixen vid konsumtionstillféllet inte
samma koldioxidavtryck.

Om ndatet anvénder gas eller kol sléipper kilowattimmen ut mer koldioxid.
Men om den frémst kommer frdn vattenkraft, karnkraft eller sol- eller
vindkraft avger den mindre.

Exempel: Klockan 19 pé& vintern, nér ménga hem lagar mat och vérmer
upp sina hus anvander ndtet ofta mer gas och kol, sé en kilowattimme
som férbrukas dé sldpper ut mer koldioxid. Klockan 13 en solig dag

ar solproduktionen hég och andelen fossila brénslen minskar, sé en
kilowattimme som férbrukas dd sldpper ut mindre koldioxid.




Nybérjare

Vilken I6sning producerar el utan att
férbrénna brénsle (och dérmed med mycket
Idga koldioxidutslapp under produktionen)?

A. Solpaneler
B. Dieselmotor

C.Oljepanna
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A. Solpaneler

Solcellspaneler omvandlar solljus till el. Eftersom ingen férbréinning sker
uppstar inga direkta koldioxidutslépp under driften, till skillnad frédn en
dieselmotor eller en oljepanna, som férbrdnner brénsle och slédpper ut
koldioxid.

Exempel: P& ett tak producerar solpanelerna mest under dagen, med en
topp runt middagstid (och ofta mer p&d sommaren nér solen skiner mycket).




Nybérjare

Sant eller falskt?
El som produceras av sol eller vind kan lagras
foér att anvandas senare.
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Den el som produceras vid vissa tillféllen, till exempel nér det ér soligt eller
bléser mycket, kan lagras for att anvéndas senare. Pd sd sdtt kan energin
anvdndas dven ndr produktionen dr lagre, till exempel pd natten eller nar
det inte bldser. Lagring bidrar alltsé till att balansera elproduktionen och
elférbrukningen.

Exempel: El kan lagras i batterier eller i form av vatten i vattenkraftverk som
senare kan producera el. P4 s& satt kan den energi som produceras under
dagen anvéndas pé kvéllen ndr férbrukningen ér storre.




Nybérjare

Sant eller falskt?

Att skydda en byggnad mot solen

pd sommaren kan minska elférbrukningen
i samband med luftkonditionering.
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Né&r man hindrar vérme frén att trénga in (solstrélar pd fénsterrutor,

tak som blir dverhettat) forblir bostaden svalare. Darfor krévs mindre
luftkonditionering, vilket minskar elférbrukningen och gér det behagligare
inomhus under vérmebdljor. Att minska byggnaders energibehov &r en
I16sning i energiomstdliningen, eftersom man férbrukar mindre el samtidigt
som komforten bibehdills.

Exempel: Under en vérmebolja kan man ...

- sténga fonsterluckor och persienner pd den sida som vetter mot solen
under dagen.

- skugga med hjdlp av solskydd eller markiser.

- anvanda véxtlighet (tréid, pergola med kldttervéxter) for att séinka
inomhustemperaturen och minska behovet av luftkonditionering.




Nybérjare

Varfor éar en LED-lampa effektivare én en
vanlig lampa (halogen- eller glédiampa)?

A. Den ger samma ljus med léagre elférbrukning
B. Den lyser inte lika starkt, s& man ser samre

C. Den drivs med kol
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A.Den ger samma ljus med Iéigre elforbrukning

Att vara effektiv innebdr att utféra samma uppgift (belysa) med mindre
energi. En LED-lampa &r en modern typ av glédlampa som avger ljus med
hjélp av en liten elektronisk komponent som kallas lysdiod. Den &r mer
effektiv eftersom den ger samma ljusmdngd, men férbrukar betydligt mindre
el &n en traditionell glédlampa. Med andra ord lyser den upp ett rum lika
mycket, men med mindre energi.

Exempel: For att belysa ett rum ...
— kan en traditionell glédlampa dra cirka 60 watt.
— kan en LED-lampa ge samma ljus med cirka 10 watt.

En LED-lampa forbrukar alltsé ungefdar 5-6 gdnger mindre el for samma
belysning.




Nybérjare

Vad ska bort?

A. Solcellspaneler
B. Solvdrmd varmvattenberedare

C.Oljepanna
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C.Oljepanna

Solpaneler (solcells- eller termiska) och solvéirmda varmvattenberedare
utnyttjar en férnybar energikdlla: solen. Eldningsolja ér en fossil energikdlla
som utvinns ur réolja och som slépper ut stora méngder koldioxid nér den
férbrénns.

Exempel: Ett tak kan producera el med solceller eller vérma vatten med
solvérme, men en oljepanna férbrénner fossilt bréinsle.




Nybérjare

Para ihop ratt I6sning med ratt effekt:

A.Isolering 1. Mindre uppvdrmning
B. LED-lampor 2. Mindre el till belysning

C.Cykel 3. Mindre brdnsle
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A.lsolering = 1. Mindre uppvérmning
B. LED-lampor =P 2. Mindre el till belysning
C. Cykel =) 3. Mindre bréinsle

Varje 16sning bidrar till att minska energiférbrukningen inom olika
anvéndningsomrdden. Isolering gor att vérmen stannar kvar i bostaden.
Behovet av uppvérmning blir alltsé& mindre. LED-lampor ger lika bra
belysning som traditionella glédlampor men férbrukar mindre el. Med cykeln
kan man ta sig fram utan att anvdnda brdnsle som bensin eller diesel. Dessa
I16sningar minskar alltsé energiférbrukningen och utsléppen.

Exempel: Ett vdlisolerat hus héller vérmen bdttre pd vintern, s det behdvs
mindre uppvarmning. En LED-lampa lyser upp ett rum genom att férbruka
mycket mindre el én en traditionell glédlampa. Om man ldater bilen std och i
stdllet cyklar till skolan eller jobbet undviker man att férbruka brénsle.




Nybérjare

Sant eller falskt?

Att anvdnda atervunnet aluminium fér att
tillverka en produkt kraver betydligt mindre
energi én att anvdnda malm som utvunnits
ur en gruva.
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Det gdr &t betydligt mindre energi for att dtervinna aluminium dan fér att
tillverka nytt frdn malm som bryts i en gruva. Vid dtervinningen smdlter man
helt enkelt ner det befintliga aluminiumet och &teranvéinder det. Att tillverka
nytt aluminium ddremot krdver flera ldnga och mycket energikréivande steg.

Exempel: Att tillverka en burk av &dtervunnet aluminium kréver betydligt
mindre energi dn att tillverka en burk av malm. Det &r darfér det ér viktigt att
sortera och &tervinna aluminiumburkar och aluminiumfolie.




I vilken ordning bér man vanligtvis géra olika
dtgdrder ndr man energirenoverar
en bostad?

A. Uppvarmning — Isolering —» Ventilation
B. Isolering - Ventilation - Uppvdrmning
C. Uppvarmning — Ventilation — Isolering
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B. Isolering =P Ventilation=p Uppvérmning

Vid en energirenovering bérjar man med att minska energibehovet.

- Isolering: man begrénsar vérmeférlusterna (véiggar, tak, fénster).

- Ventilation: man sdkerstdller en bra luftvéxling i en vélisolerad bostad.

— Uppvdrmning: nér energibehovet har minskat kan man installera ett
mindre och effektivare véirmesystem.

Med det hdr tillvagagdngssdttet kan man minska energiférbrukningen och
sdnka kostnaderna.

Exempel: | ett ddligt isolerat hus férsvinner mycket véirme ut genom taket
och véiggarna. Om man férst installerar en ny vérmeanlédggning mdéste den
vara mycket kraftfull fér att kompensera fér dessa foérluster. Genom att férst
isolera huset behdller det vérmen bdttre, vilket i sin tur gér det méjligt att
installera ett mindre och mer energieffektivt virmesystem.




Sant eller falskt?
Vissa elbilar kan férse apparater
eller en bostad med el via sitt batteri.
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Sant

Vissa elbilar har funktioner som kallas V2L (Vehicle-to-Load) och V2H

(Vehicle-to-Home).

- V2L innebdr att bilen kan driva en elektrisk apparat (verktyg, kaffebryggare,
kylsk&p osv.) direkt via ett inbyggt uttag.

— V2H innebdr att bilen kan stréomférsérja en del av ett hus via en sdrskild
installation.

Bilens batteri anvands alltsd inte bara for att koéra bilen — det kan ocksd
fungera som en tillfallig stromkdlla.

Exempel: Med V2L kan man ansluta en borrmaskin till bilen p& en
byggarbetsplats. Med V2H kan bilen vid ett stromavbrott stromférsérja
kylsk&pet eller belysningen i bostaden i flera timmar.




Energimixens viktigaste uppgift ar att ...

A. Producera enbart férnybar energi

B. Sdkerstdlla balansen mellan kostnad, koldioxidutslapp och
sdkerhet

C.Ta bort néten
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B. Sdikerstdlla balansen mellan kostnad, koldioxidutslaly
och sdkerhet

Ett land kan utnyttja solenergi nér védret dr fint, komplettera med vattenkraft
eller gas ndr efterfrdgan ékar, och utbyta el med granniénderna via
sammanlénkningar (hégspénningsledningar som férbinder deras nét).

Exempel: Ett land kan utnyttja férnybara energikdllor nér de producerar
energi (sol/vind), komplettera med styrbara kallor (vattenkraft, gas,
karnkraft) och anvénda sammanlénkningar fér att undvika strémavbrott.




Vilken ér den storsta fordelen med en
varmepump?

A. Den skapar energi
B. Den kan avge mer varme én den el den forbrukar

C. Den férbrukar alltid mer dn en véirmepanna
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B. Den kan avge mer véirme &n den el den férbrukar

En v@rmepump alstrar inte vérme direkt pd samma sdtt som en
varmepanna. Den tar upp varmen frdn luften, marken eller vattnet

och anvdnder den sedan for att véirma upp huset. Eftersom den flyttar
varmen i stdllet for att alstra den kan den leverera mer véirme én den el
den forbrukar. Det ar darfor den ar sé effektiv. Man talar ofta om en COP
(varmefaktor) p& mer én 1.

Exempel: Beroende pé den utvéindiga lufttemperaturen och modellen kan en
varmepump férbruka 1kWh el for att ta upp och éverféra vérme frén utsidan.
Resultat: 1 kWh férbrukad el = 3 kWh vérme i huset. Det ar darfér den ar sé
effektiv for uppvdrmning.




Vilket exempel illustrerar topplastutjamning?

A. En fabrik som minskar sin energiférbrukning under en timme nar
elndatet &r anstrangt

B. En fabrik som férdubblar sin energiférbrukning under en
férbrukningstopp

C.En skola som Iémnar alla lampor tdnda pa natten
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A. En fabrik som minskar sin energiférbrukning
under en timme ndr elnétet ér anstrangt

Topplastutjimning innebdr att man minskar eller skjuter upp sin férbrukning
under en kort stund (n&gra minuter till ndgra timmar) nér efterfrégan

ar mycket hoég. Det forhindrar dverbelastning av nétet och begrénsar
anvdndningen av avancerad produktionsutrustning, som ofta ér dyrare och
ger upphouv till stérre utslépp.

Exempel: En fabrik som vid en belastningstopp klockan 19 skjuter upp en
mycket energikrévande process (ugnar, kompressorer, pumpar) med en
timme. Eller att man i en byggnad sdnker luftkonditioneringen négot under
30 minuter: komforten péverkas endast marginellt, men lattnaden fér elndtet
ar stor.




Sant eller falskt?

Ett smart elnét kan bidra till att man undviker
stromavbrott och kan integrera mer férnybar
energi.
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Ett smart ndt &r ett elndt utrustat med sensorer och digitala verktyg som gér

det méjligt att battre:

- mata vad som hander i realtid (produktion, férbrukning, éverbelastning).

- forutse efterfrdgetoppar och produktionen fran férnybara energikdllior
(vindkraft/solenergi).

- styra ndtet pd ett mer detaljerat satt (férdela floden, utnyttja flexibiliteten,
begransa éverbelastning).

Eftersom vind- och solkraft varierar beroende pd vaderfoérhdllandena bidrar

denna styrning till att balansera nétet och minska risken fér stromavbrott.

Exempel: Nar elndtet nérmar sig en férbrukningstopp kan det smarta elndtet
(med avtal/instéliningar) automatiskt skjuta upp laddningen av tusentals
elbilar fréin klockan 19 till 22, eller sprida ut den éver natten. Resultat: mindre
overbelastning, mindre risk fér stromavbrott och battre méjligheter att
utnyttja den el som produceras fran fornybara kdllor.




Vad innebdr egentligen
energiomstdliningen i praktiken?

A. Att bara producera mer energi

B. Att agera pa tre fronter: minska sléseriet, konsumera pd ett
battre satt och ersdtta en del av de fossila branslena med
koldioxidsnala energikdllor

C. Att ersatta all energi med férnybar energi
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B. Att agera pa tre fronter: minska sloseriet,
konsumera pd ett battre sétt och ersdtta en del av
de fossila branslena med koldioxidsnéla energikdllor

Energiomstdliningen handlar inte bara om att producera pd ett annat sdtt.
Den bygger pd tre kompletterande atgdrder: dterhdlisamhet (undvika sléseri
och minska onédig anvéndning), effektivitet (uppnd samma resultat med
mindre energi tack vare battre utrustning) och andra energikdéllor (gradvis
ersdtta fossila bréinslen med koldioxidsndla energikéllor). Mélet ér inte att
avstd frdn energianvandning, utan att uppratthdlla samma servicenivé med
lagre energiférbrukning och mindre utslépp.

Exempel: | hemmet

- Aterhdllsamhet : saink varmen lite eller undvik att vérma upp ett tomt rum.
- Effektivitet: isolera véiggarna bdttre eller byt till LED-lampor.

- Annan energikdilla: installera solpaneler fér att producera en del av sin egen el.




Varfor ér det sa brattom att vidta atgarder for
energiomstdllningen redan nu?

A. For att vi redan nu ser effekterna av klimatféréindringarna och
den anstréingda energisituationen

B. For att elen kommer att forsvinna

C. For att fossila branslen inte férorenar
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@ Konsekvenser och val Nybérjare

A. For att vi redan nu ser effekterna av
klimatféréndringarna och den anstréngda
energisituationen

Klimatféréndringarnas effekter mdrks redan: vérmebdljor, torka och
dversvéimningar. Energipriserna stiger ocksé och dr ofta beroende av andra
l&énder. Om man vantar fér linge mdste man agera snabbare, och det
kostar mer. Om vi agerar nu kan vi undvika allvarligare problem senare.

Exempel: Att renovera bostdder stegyvis férhindrar héga kostnader och akuta
renoveringar léngre fram.




Vad kan en minskning av luftféroreningarna
fran fossila brénslen leda till?

A. Befolkningens hdlsa blir béattre
B. Férekomsten av luftvégssjukdomar ékar

C. Halsan skulle inte forandras alls

Energiom -
stallningen @ Foundation




@ Konsekvenser och val Nybérjare

A. Befolkningens hdlsa blir béttre

Férbrdnning av fossila brénslen som kol, olja eller gas kan leda till utsl@pp av
féroreningar i luften. Dessa féroreningar kan orsaka luftvégs- eller hjért- och
kdrlsjukdomar.

Att minska féroreningarna genom energiomstdliningen kan dédrmed leda till
battre luftkvalitet och bdéttre hdlsa hos befolkningen.

Exempel: Att ersdtta kolkraftverk eller minska antalet bilar som férorenar
mycket kan férbattra luftkvaliteten i stdderna och minska vissa
luftféroreningsrelaterade hdlsoproblem.




Rangordna dessa atgdrder fran samst till
bdst for att minska en apparats miljopaverkan
(energi och resurser):

A. Reparera en apparat
B. Sldnga en apparat och képa ny

C.Képa en begagnad apparat
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@ Konsekvenser och val Nybérjare

A.Laga=p C.Képa begagnat =P B. Sliinga och képa nytt

En apparats miljopdverkan beror ofta pd hur den tillverkas: man mdste
utvinna ravaror, tillverka delarna i fabrik och transportera produkten.

Alla dessa steg forbrukar energi och naturresurser och kan ledai till
koldioxidutslépp. For att minska pdverkan pd energi och resurser dr alltsé det
bdsta att behdlla apparaten sd Iéinge som mojligt.

Exempel: Smarttelefon:

- Laga (byta batteri, byta skérm): Man férlénger livsléngden pd samma
enhet och behéver ddrmed inte tillverka en ny.

- Képa renoverad/begagnad: Man vdljer en befintlig telefon som vid behov
har renoverats — pd sd satt begrédnsar man utvinningen av nya révaror
och undviker att en ny behdver tillverkas.

- Képa ny: Man mdste utvinna nya resurser, tillverka och transportera en ny
telefon — det har alternativet har stérst miljopdverkan.




Varfor séiger man att den mest miljovanliga
energin ér den man inte forbrukar?

A. Fér att man genom att konsumera mindre undviker att producera
och transportera energi, vilket minskar utsléppen och miljopaverkan

B. For att all energi blir ren om man anvander den under en kortare tid

C. For att en minskad férbrukning automatiskt innebdr Iagre kostnader
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@ Konsekvenser och val Nybérjare

A. Fér att man genom att konsumera mindre
undviker att producera och transportera energi,
vilket minskar utslédppen och miljépdéverkan

Né&r man férbrukar energi mdéste man producera och transportera den
och ibland bygga anldggningar fér kunna géra detta. Allt detta kan leda
till koldioxidutsl&pp, resursférbrukning och miljéféroreningar. Genom att
férbruka mindre energi undviker man dessa konsekvenser redan frén
bérjan. Den mest miljévénliga energin dr alltsd den som man inte behover
producera.

Exempel: Genom att isolera en bostad eller stinga av apparater som
inte anvands undviker man att behéva producera extra el under
forbrukningstoppar (vilket ofta sker med kraftverk som slépper ut mer
féroreningar).




Varfér kan vissa projekt inom
energiomstdllningen vara svdra
att genomféra pa lokal niva?

A. For att vissa oroar sig for férandringar i sin omgivning
(landskap, buller, byggarbeten)

B. For att férnybar energi aldrig fungerar

C. Fér att vadret aldrig féréndras
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@ Konsekvenser och val Nybérjare

A. For att vissa oroar sig for féréindringar i sin
omgivning (landskap, buller, byggarbeten)

Aven om en 16sning &r bra kan den vécka oro:

- pdverkan pd landskapet eller livsmiljon.

— buller eller upplevda olGgenheter.

- (den ofta l&nga) byggtiden.

Detta kallas ibland fér en fréiga om lokal acceptans.

For att energiomstaliningen ska lyckas dr det alltsd viktigt att forklara
projekten, féra dialog med invénarna och informera om férdelarna.

Exempel: Ett vindkraftsprojekt kan mota motstdnd pd en ort eftersom vissa
invanare dr oroliga for skador pd landskapet eller bullerstérningar, Gven om
projektet leder till koldioxidsnal el.




Ar produktionen av grén energi densamma
over hela variden?

A. Ja, den dr precis likadan i alla IGnder

B. Nej, men de flesta I&dnder kan producera grén energi
med hjalp av olika resurser

C. Nej, den finns bara i vissa lander
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B. Nej, men de flesta Iéinder kan producera grén
energi med hjdlp av olika resurser

Gron energi produceras i manga ldnder, men de tillgdngliga kdllorna ér inte
samma overallt. Allt &r beroende av bland annat geografiska férhallanden,
infrastruktur och investeringar.

Exempel: | omréden med mycket sol kan man producera stora méngder
solenergi. | omrdden ddr det bldser mycket kan man utveckla vindkraft.
Lander med stora floder kan producera vattenkraft.




Varfor ar vissa lésningar som férandrar
hur vi producerar eller anvédnder energi
dyra i boérjan?

A. Fér att de alltid anvédnder mer energi

B. For att de ofta kréver en initial investering for att sedan férbruka
mindre energi

C. For att de producerar mindre el
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B. For att de ofta kréver en initial investering
for att sedan forbruka mindre energi.

Vissa lésningar krdver en initial investering, men pd sikt leder de till

légre energiférbrukning och minskad miljébelastning. Globalt uppgdr
investeringarna i omstaliningen av vart energisystem till dver 2 000 miljarder
dollar per ar, vilket motsvarar ett stort lands ekonomi.

Exempel: Att installera solpaneler p& en byggnad kostar pengar i bérjan,
men sedan producerar de el under ménga ar.




Vilka ér tvd méjliga positiva effekter av
energiomstdllningen, utéver klimatet” for
"klimatnytta? (2 ratta svar)

A. Battre luftkvalitet och halsa
B. Fler arbetstillféllen (renovering, férnybar energi, nét)
C. Okade Iuftféroreningar

D. Minskad elproduktion
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A. Battre luftkvalitet och hélsa

B. Fler arbetstillféllen (renovering, férnybar energi, nét)

Energiomstdliningen handlar inte bara om att paverka klimatet. Den kan

ocksd ge omedelbara och konkreta férdelar:

- Battre luftkvalitet: Genom att minska anvéndningen av kol, eldningsolja
eller diesel minskar utsl@ppen av rék och partiklar. Resultat: Det blir IGttare
att andas och hdlsan férbdattras, sarskilt i stéderna.

- Lokala arbetstillféllen: Att isolera byggnader, installera solpaneler eller
varmepumpar och modernisera nét ér projekt som kréver arbetskraft. Det
kan skapa arbetstillfallen i vér nérhet, inom bygg- och energibranschen.

Och ibland kan det dessutom leda till ett minskat beroende av energiimport.
Energiomstdliningen handlar inte om att minska elproduktionen, utan om att
producera elen pd ett annat sdtt och anvénda den battre.




Vad betyder uttrycket rekyleffekt inom
energisektorn?

A. Nar férnybar energi ersdtter fossil energi

B. Ndr en férbattring (som ékar effektiviteten) leder till 5kad
anvéndning, vilket minskar en del av energibesparingarna

C. Ndr elen ar billigare pd natten
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B. Nér en férbattring (6kad effektivitet) leder till 6kad

anvandning, vilket minskar en del av energibesparingarna

Rekyleffekt uppstdr nar ndgot blir mer energieffektivt (férbrukar mindre
energi), men att det i sin tur gér att man anvénder det mer.

En del av energibesparingarna motverkas dé av den ékade anvéndningen.
Med andra ord: Effektivitet sparar energi, men om man férbrukar mer for att
det dr billigare eller bekvéimare minskar nyttan.

Exempel: En bil som drar mindre brdnsle kan leda till att man kér fler stréckor,
eller ett bdttre isolerat hus kan vérmas upp till en hégre temperatur. | de

har fallen leder effektiviteten till en férbdttrad situation, men en del av
energibesparingarna férloras pé& grund av den ékade anvéandningen.




Varfor ér aterhallsam energianvéandning
ibland kontroversiell?

A. For att det kréver att man éndrar sina vanor, vilket kan upplevas
som en férséimring av komforten

B. For att det enbart gar ut pa att férbjuda all energianvandning

C. For att det inte har ndgon inverkan pa utslappen
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A. For att det kré@ver att man éndrar sina vanor,
vilket kan upplevas som en forsamring av komforten

Aterhd&lisamhet med energianvéndning innebdr att man minskar

eller anpassar viss anvandning (uppvarmning, resor, utrustning). Det

kan upplevas som en begrénsning eftersom det pdverkar vanor och
bekvamlighet. Fér att accepteras mdste dtgdrden vara skélig och étfoljas av
stod.

Exempel: Att séinka v&rmen med 1°C minskar energiférbrukningen, men kan
upplevas negativt om bostaden ér ddligt isolerad eller om atgarden kanns
pdtvingad.




Pa vilket sétt kan geopolitik bromsa eller
forsvara omstdllningen?

A. For att vissa strategiska resurser och ravaror bara finns i ett fatal
IGnder

B. For att alla Idnder producerar samma energiresurser

C. For att omstdlliningen innebdr att den internationella handeln upphér
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A. For att vissa strategiska resurser och r@varor
bara finns i ett fatal Iander

Energiomstdliningen minskar beroendet av olja och gas, men ékar samtidigt
behovet av strategiska révaror (litium, kobolt, séllsynta jordartsmetaller)
som krdvs for batterier och férnybar energi.

Dessa resurser finns dock bara i ett fatal lénder och vid politiska spénningar
eller handelsrestriktioner kan produktionen avta.

Exempel: Om ett stort litiumproducerande land begrdnsar sin export kan
tillverkningen av batterier till elbilar bli lingsammare eller dyrare.




Vad ér gronmdlning och varfor ar
det ett problem i samband med
energiomstdllningen?

A. Det ér en metod fér att producera 100 % férnybar energi

B. Det dr en strategi som gar ut pd att éverdriva eller felaktigt
framstdlla en handling som miljévanlig

C.Det &r en lagstadgad skyldighet for energibolagen
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B. Det dr en strategi som gdr ut pa att 6verdriva eller
felaktigt framstdlla en handling som miljévénlig

Grénmadining (eller greenwashing) innebdr att pd ett vilseledande sétt
framstdlla produkter, tj@nster eller féretag som miljévénliga utan att det
finns n&gra betydande miljdinsatser eller bevis bakom pdstdendena. Ndr det
gdller energiomstdliningen kan detta bromsa de faktiska dtgérderna genom
att ge intryck av att tillréckliga insatser redan goérs.

Exempel: Ett féretag kan marknadsféra ett erbjudande om "grén el” utan
tydliga bevis, samtidigt som det fortsatter att frémst investera i fossila
branslen.




Vad bér man ta héansyn till nér man jamfor
kostnaden fér en energilésning (t.ex. en
véirmepump)?

A. Endast inképspriset
B. Kostnaden 6ver tid: inkép + energi + underhaill

C. Antalet salda produkter
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B. Kostnaden éver tid: inkop + energi + underhdll

Det réicker inte med inkdpspriset; det ér bara det du betalar i bérjan.

For att kunna jamfoéra pd ett korrekt satt mdste man titta pd den totala
kostnaden éver hela livsidngden. En [6sning kan kosta mer att installera men
forbruka mindre energi (och dérmed sénka kostnaderna), kréiva mindre
underhdll och ha en langre livslangd.

Exempel: Virmepump kontra elektriska element - En v&rmepump kostar mer
att installera men férbrukar betydligt mindre el fér att producera samma
mdangd vérme. Resultatet blir att rékningen blir Iégre varje ménad, och en
del av merkostnaden vid képet "betalas tillbaka” med tiden.




Vad menas med energifattigdom?

A. En situation ddr ett hushdll vdljer att inte satta pa varmen pd
vintern fér att spara energi

B. En situation ddr ett hushdll har svart att betala fér den energi som
behovs eller bor i en bostad som dr svér att varma upp ordentligt

C. En situation ddr en bostad uteslutande anvénder fossila brénslen
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B. En situation ddr ett hushall har svart att betala
for den energi som behdévs eller bor i en bostad
som &r svar att vérma upp ordentligt

Energifattigdom avser en situation dar ett hushdill inte har rad att fd tillgéng
till den energi som behévs for att leva under goda férhdllanden, sdrskilt for
uppvarmning. Det kan bero pd:

- for hoga energirdkningar i forhdllande till inkomsten.

- en bostad som dr ddligt isolerad eller svdr att véirma upp.

Vissa sdnker eller stéinger av vdrmen helt, inte av miljéskdl utan fér att de
inte kan betala sina rékningar.

Exempel: En familj som bor i ett ddligt isolerat hem kan sénka vdrmen
avsevdart eller inte véirma upp vissa rum alls fér att undvika alltfér héga
rékningar. Energirenovering (béttre isolering, effektivare uppvarmning) kan
6ka komforten och sdnka kostnaderna.




