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VARFOR DETTA SPEL?

Forsta for att agera

Energiomstdliningen féradndrar i grunden hur vi producerar, férbrukar och anvénder energi.
Den pdverkar var vardag, véra resor, véra hem, véra jobb — och de gemensamma val som
formar var framtid.

Andd kan dessa frégor ibland kdnnas komplexa eller avidgsna frén var vardag. Rexel
Foundation har tagit fram detta spel fér att géra dem mer tillgdngliga.

Vad spelet erbjuder

Bygg kunskap, ifrégasdtt dina antaganden, lyssna pd& andra och Idr tillsammans - i ett
enkelt, levande och vénligt format.

Larandemal

® Forstd de viktigaste energikdllorna och anvéndningsomréadena.
@ Upptdack I6sningar fér energibesparing och effektivitet.
® Koppla energi till klimat, miljé, ekonomi och samhdlle.

@ Identifiera individuella och kollektiva satt att agera.
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SPELET | ETT NOTSKAL

Fyra teman, tva nivaer

ENERGIKALLOR — Varifrén kommer energin? ® ANVANDNINGSOMRADEN — Hur anvander vi
Fossil, férnybar och karnkraft. energi for uppvarmning, transport eller
produktion?

® LOSNINGAR — Hur kan vi minska @ KONSEKVENSER OCH VAL — Vilka effekter p&
energiférbrukningen och CO:-utsléppen? klimat, miljé, ekonomi och samhdalle?

Tva nivaer for att anpassa spelet

® NYBORJARE — For att upptdcka de viktigaste @ EXPERT — For att gd& djupare, utforska
energiutmaningarna och bygga komplexitet och utmana sig sjdlv.
grundldggande kunskap.

56 KORT * 2 TILL 4 LAG * CA 30 MINUTER
Spelet kan férkortas eller spelas tills alla kort ér slut, beroende pa tillgéinglig tid.

En férsmak av korten — 4 teman x 2 nivder
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SPELREGLER

Enkel spelmekanik

SPELETS MAL - Samla s&@ mdnga kort som majligt genom att svara pé frégor om

energiomstdllningen.

Forberedelser

® Delaupp eri2till 4 lag.
® Lagg korten med svarssidan neddt i 8 hégar: kategori x nivé.

® Haen klocka redo for att mdéta de 30 sekunderna.

Hur en runda gar till

o Vdlj en kategori och en niva.
Ndasta motstédndarlag Iéser upp fragan.
Ni har 30 sekunder péd er att svara och motivera ert svar.

Om svaret &r ratt vinner ni kortet. Om det dr fel ldggs kortet &t sidan och kan inte spelas igen.

Sedan ar ndsta lag pd tur, och spelet fortsatter.

UTMANAETTLAG

Vid spel med fler én 2 lag kan ett lag ropa “Utmaning!” innan det korrekta svaret léses upp, om
de tror att det forsta lagets svar dr fel.

* Om utmaningen dr korrekt vinner det utmanande laget kortet.

« Om utmaningen ér fel behéller det ursprungliga laget kortet (och pocingen), och det
utmanande laget hoppar éver sin nésta tur.

SA VINNER MAN

Nar det inte finns négra kort kvar réknar ni era vunna kort. Nybérjarkort ér varda 1 podng,
expertkort éir varda 2 poéing. Bonus: +4 podng om ett lag har minst 1 kort i varje kategori. Laget
med flest podng vinner spelet.
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SPELLEDNING

Med eller utan spelledare

Ingen férkunskap krévs: korten innehdller svaren och hjédlpsamma férklaringar.

MED SPELLEDARE

Spelledaren introducerar spelet, Iaser upp frdgorna, hdller koll pé tiden och uppmuntrar
deltagarna att férklara sina svar. Hen frdmjar diskussion, léigger till nyanser vid behov och ser till
att alla fér kommai till tals.

UTAN SPELLEDARE

Lagen spelar sjalvstandigt. Vid varje runda ldser ett motstdndarlag upp fréigan, sedan svaret och
dess forklaring. Allt som behovs for att spelet ska flyta pd finns pd korten och i reglerna.

GOD PRAXIS

Uppmuntra deltagarna att inte bara ge ratt svar, utan ocksd férklara sitt resonemang och
koppla frédgan till verkliga situationer.
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GOR SPELET TILL DITT EGET

Nu ar det din tur att utforma ditt spel

De féreslagna reglerna ér ett ramverk fér att enkelt upptdcka spelet och komma igdng. De
kan anpassas efter antal deltagare, tillganglig tid och gruppens élder eller kunskapsniva.

Ni kan vdélja specifika kategorier, blanda nivaer, spela i lag eller tillsammans, forléinga

diskussionen efter en fraga eller hitta pa egna varianter.

Ndagra idéer till varianter

EXPRESSPEL Vdlj ett begréinsat antal kort.
SAMARBETSLAGE Satt ett gemensamt mal istallet fér lagpodng.
DISKUSSIONSLAGE Ta ndgra minuter till diskussion efter varje svar.

ANPASSAT LAGE Vdlj bara de teman och nivéer som passar er publik.

KOMMA TILL HANDLING Avsluta med en idé eller handling som var och en &tar sig.

Det viktigaste dr att skapa ett 6gonblick som ér Iarorikt, roligt och vénligt — ett 6gonblick
som gor att man vill forsta, prata och agera.
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GA VIDARE

Levandegor diskussionen

Fore spelet

® Vdljde kort som passar er publik bést.
® Bestdm l&dngden och vdlj spellGge.

® Ordnarummet sd att lagens samtal blir enklare.

Under spelet

@ Vdrdesatt resonemanget lika mycket som ratt svar.
@ Skapa en stédjande atmosfdr: ratten att ha fel ar en del av ldrandet.

@ Lds de extra férklaringarna och koppla dem till verkliga exempel.

Efter spelet: tre fragor

@) Vvilken information éverraskade dig mest?
e Vilken fréga kéanns tydligare for dig nu?

@ Vilken individuell eller gemensam handling skulle du kunna géra?

Energiomstdliningen byggs ocks& genom dialog: ge utrymme fér frégor, nyanser och olika
synsatt.
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STIFTELSEN

Utbildning for att paskynda omstdllningen

Infér klimatférandringen kan energiomstdaliningen bara lyckas med hela civilsamhdllets
engagemang. Beteenden, kompetenser och sattet vi producerar, konsumerar och lever pé
stér i centrum fér denna omvandling.

Rexel Foundation grundades 2013 under Fondation de Frances beskydd och verkar foér
utbildning om energiomstalliningen.

STIFTELSENS UPPDRAG HAR TVA DELAR

@ Framja utbildning fér yrken inom energiomstaliningen.

® Oka medvetenheten hos s& manga som majligt for att uppmuntra handling.

Ett spel for allimdnhetens bdsta

Rexel Foundation har valt att géra detta spel fritt tillgangligt for s& mdnga som méjligt.
Féreningar, skolor, utbildningsorganisationer, féretag, lokala myndigheter och privatpersoner
kan alla anvénda det for att sprida kunskap och uppmuntra till handling.

LAS MER OM STIFTELSEN

Besok Stiftelsens sida: rexel.com/en/rexel-foundation

Spelet och allt material, tillgéingligt pd atta sprék, kan laddas ner direkt frédn ndgon av sidorna
nedan:

spelsida (franska) — rexel.com/fr/la-fondation-rexelfjeu-de-la-transition-energetique
Spelsida (engelska) — rexel.com/en/rexel-foundation/energy-transition-game

KONTAKT

Rexel Foundation — 13 boulevard du Fort de Vaux, 75017 Paris, Frankrike
rexelfoundation@rexel.com

Version 1+ September 2026 « Kreditering, kéllor och anvéndarvillkor finns pd nedladdningssidan.
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https://www.rexel.com/en/rexel-foundation
https://www.rexel.com/fr/la-fondation-rexel/jeu-de-la-transition-energetique
https://www.rexel.com/en/rexel-foundation/energy-transition-game

